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Muntligt forkunskapsprov for direktstart pa TU4-utbildningen

Provet for direktstart riktar sig till dig som redan tranar ungdomar 14-16 ar och har gedigen
handbollserfarenhet sedan tidigare. Orsaken &r att du ska ha ratt forkunskaper sa att du klarar av
TU4-utbildningen. Detta prov ger dig inte TU1-, TU2- eller TU3-legitimation.

Hur gar du tillvaga?
¢ Du kontaktar uthildningskonsulenten i ditt distrikt, se tabell nedan:

Tranarutbildning
Namn Vaxeltelefon Mobiltelefon | Mailadress
HF Mitt | Ramon Laurén 0706-97 66 86 | ramon@handbollmitt.se
HF Norr | Elenor Larsson 0705-12 58 58 | elenor.larsson@rfsisu.se
HF Syd | Maria Frojd 072-965 9229 072-965 9229 maria@handbollsyd.se
HF Vast | Jessica Larsson 0706-79 90 57 | jessica.larsson@handbollvast.se
HF Ost | Jesper Fernis 08-556 068 91 utbildning@handbollost.se

e Kostnaden for provet ar 2.750 kr.
e Om du ar behdrig for att gora provet, skickas det till dig via e-post.

e Nar du ar redo for en genomgang med instruktor kontaktar du aterigen
utbildningskonsulenten i ditt distrikt som satter dig i kontakt med en instruktor.

e Du och den rattande instruktoren hittar Lj;emensa.mt en tid som passar er bada. Provet ska
genomfdras senast tva veckor innan TU4-utbildningen startar. Rékna med att det muntliga
provet tar ca 3 timmar. Du far ta med dina skriftliga svar som stod vid det muntliga férhoret.

e TU3-Malvaktsdelen tillkommer och sker i form av en timmes utbildning i Teams/Zoom.

e Om du klarat provet och aktivt deltagit pa en timmes Teamsutbildning om Mélvaktstraning sé
kommer du fa ett intyg for direktstart pa TU4-utbildningen av det administrerande
distriktsforbundet.

e Provet geringen TU1-, TU2- eller TU3-behorighet.

Material:

o Knakontrollsmaterial &r gratis och det hittar du har

Tranarutbildningens pedagogiska ledord laddar du ner gratis med denna lank>
e En sammanfattning av Ledarskapet laddar du ner gratis med denna lank>

e Det webbaserade utbildningsmaterialet “Samarbete i Anfall- och Férsvarsspel”
och "Individuell Anfalls- och Férsvarsspelsteknik” betalar du for och det bestaller

du sjalv har>

e PDF-dokumentet "Grundteknik” far du gratis och det laddar du ner med denna lank>

e SHF Barn och ungdomspolicy far du gratis och det laddar du ner har: PDF-dokument
samt Film p& 4 minuter
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/
https://www.svenskhandboll.se/download/18.6138483f18388f16dac8ae03/1694684396433/tr-narskolans_ledord_-_pedagogiska_tips_till_tr-na.pdf
https://web1.storegate.com/share/st8E0G5
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https://www.sisuidrottsbocker.se/produkt-kategori/idrotter/handboll/
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https://web1.storegate.com/share/7BX2CCH
https://svenskhandboll.se/download/18.dab8d611848dea8e05b4121/1669198844340/shf-policy-for-barn--och-ungdomshandboll_2021.pdf
https://youtu.be/tL0KgO3rgcs
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Provfragor:

Fragorna pa kommande sidor ska du kunna svaret pa och redovisa muntligen for en
instruktor antingen digitalt eller live.

Grundteknik:

a. Vad menar vi med grundteknik i handboll?

b. I vilkka fem stadier kan man dela in tekniktraningen, beskriv dem utforligt?

Forsvarsspel:

Individuell teknik

Se webbutbildningsmaterialet “Individuell Anfalls- och Forsvarsspels teknik”.
Du ska forsta foljande begrepp och kunna redogora utforligt for dessa:

a. Overlamna/dverta/éverblicka
c. Stota
d. Sakra

e. Utgangspositioner

Samarbeten/Grunder
Se webbaserat utbildningsmaterial "Samarbete i Anfall- och Férsvarsspel’.
Du ska forsta och kunna redogora utforligt :

1. For de tre olika forsvarsformerna och skillnaderna mellan dem.
2. For hur spelar du man-man foérsvar

a. mot bollférande spelare?

b. mot spelare en passning ifran bollféraren?

c. mot spelare langre ifran bollen?

c: Grunder 3-2-1-férsvar: metodisk traning/inlarning

1. Vad ar viktigt att tdnka pa nar det galler "spetsen pa triangeln”?
2. Vilka benamningar har vi pa spelarna i 3-2-1 forsvar.

Ta reda pa det genom att titta pa évningarna.

Hur ser progressionen ut gallande dvning 1 — 10?

4. Vilken &r intensionen med varje 6vning?
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Anfallsspel: Individuell teknik

Se webbutbildningsmaterialet “Individuell Anfalls- och Forsvarsspels teknik”. Du
ska forsta foljande och kunna redogora utforligt om:
1. Individuell teknik — skott (stam- o hoppskott)
2. Genombrott (stegisattning, oststatsfint)
3. Hur du lar ut en stegisattning for en nybdrjare. Visa 3-4 dvningar i
progression.

Allmanna fragor pa forsvars-och anfallsspel

Du hittar svaren pa dessa fragor i det webbaserade utbildningsmaterialet
“Samarbete i Anfall- och Férsvarsspel”
1. Vilka &r de fyra faserna i anfallsspel? Beskriv de fyra olika faserna.
2. Vilka ar forsvarsspelets olika faser?
3. Vilka ar de olika forsvarsformerna?
4. Varfor forordar vi (SHF) man-man forsvar i tidig alder?
Skriv ner vad du tror och diskutera fragan med instruktoren.
5. Namn minst tre punkter varfor vi tranar pa kontringsspel.
Skriv ner vad du tror och diskutera fragan med instruktoren.

Knékontroll:

Om deltagaren inte har genomfort en utbildning i knakontroll, sa ska féljande frdgor genomforas och
godkannas.

Hemuppgift i Knakontroll i samband med denna férkunskapstest

6. Valj ut fyra dvningar som du anvander som knakontrolltréaning i ditt lags uppvarmning.

7. Beskriv hur 6vningen kan utforas i tre olika svarighetsgrader.

8. Beskriv hur manga repetitioner och set som spelarna ska gora for att det max ska ta 5-10
minuter att genomfora pa varje traning.

9. Beskriv hur du utfor ett Fallhopptest, varfor du gor den och beskriv hur "Kissing Knees” ser
ut.
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Ledarskap

10. Forklara nedanstdende modell och hur du agerar nar en spelare forsoker ga utanfor
ramarna.
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11. Vilket gemensamt forhallningssatt vill du ha i det lag som du tranar?
Hur far du med spelarna pa dessa?

12) Forklara nedanstaende modell pa Transformellt Ledarskap och beskriv hur du konkret
tillampar alla fyra delarna i ditt ledarskap.
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Pedagogik
Fragor att besvara:

Forklara skillnaden mellan ut- och inlarning och ge ett exempel.

Forklara skillnaden mellan hel- och delmetod och ge ett exempel.

Forklara skillnaden mellan instruktions- och problemlésningsmetod och ge ett exempel.
Forklara skillnaden mellan formell- och funktionellmetod och ge ett exempel.

Definiera de Pedagogiska Ledorden och beskriv hur du anvander dem i ditt ledarskap.
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SHF Barn och ungdomspolicy:

6. Vad skall inriktningen for barnhandboll kannetecknas av?
7. Enligt vilka principer bér matcher inom barnhandboll genomféras?

Reviderad 14 maj 2024
Lennart Soderstrom

Utbildningskonsulent
Svenska Handbollsférbundet



