
 

 

 

Handbollförbundet Norr Idrottens Hus, Maskinvägen 27  97254  Luleå  

 www.handbollnorr.se  – kansli@handbollnorr.se  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÅRSBERÄTTELSE 2024 HANDBOLLFÖRBUNDET 

NORR 

 

 

 

 

 

  

http://www.handbollnorr.se/
mailto:kansli@handbollnorr.se


 

 

 

Handbollförbundet Norr Idrottens Hus, Maskinvägen 27  97254  Luleå  

 www.handbollnorr.se  – kansli@handbollnorr.se  

Innehåll 

ÅRSBERÄTTELSE 2024 HANDBOLLFÖRBUNDET NORR ...................................... 1 
ORDFÖRANDE HAR ORDET ................................................................................ 3 
Dagordning för årsmöte Handbollförbundet Norr .................................................... 5 
RÖSTLÄNGD FÖR ÅRSMÖTE HANDBOLLFÖRBUNDET NORR......................... 6 
FÖRBUNDSSTYRELSENS SAMMANSÄTTNING ................................................. 8 

Kommittéernas berättelse ......................................................................................... 10 
Domarkommittén (DFK) ........................................................................................ 10 
Tävlingskommittén (TK) ......................................................................................... 11 
Utbildningskommittén (UK) ................................................................................... 14 
Föreningsutveckling och rekryteringskommittén (FORK) ...................................... 15 

Verksamhetsåret i siffror ........................................................................................... 17 
Årsbokslut ................................................................................................................. 26 

Handbollförbundet Norr  897900–2295 ............................................................. 26 

 

  

http://www.handbollnorr.se/
mailto:kansli@handbollnorr.se


 

 

 

Handbollförbundet Norr Idrottens Hus, Maskinvägen 27  97254  Luleå  

 www.handbollnorr.se  – kansli@handbollnorr.se  

ORDFÖRANDE HAR ORDET 

 

Jag vill börja med att rikta ett stort och innerligt tack till er alla runtom i vårt gigantiska distrikt! 

 

Ytterligare ett verksamhetsår är till ände. Vi har fortsatt arbetet med vår organisation, 

förändringar går inte alltid att genomföra så fort som man skulle önska men upplever ändå 

att vi tar steg i rätt riktning. 

 

Vårt fokus är fortsatt att vi ska vara ett distrikt på samtliga plan och med en gemensam 

värdegrund. Oroligheterna i världen har också påverkat oss inom handbollen där 

kostnaderna har ökat markant på alla plan. Vårt stora distrikt innebär långa resor som 

påverkar föreningars ekonomi än mer, samtidigt som vi även nu reser en hel del med våra 

ungdomslag för att få ihop lite fler match tillfällen. Detta medför en hel del utmaningar för att 

få ihop ekonomin utan att tappa aktiva. Det är en resa som vi måste fortsätta att jobba på, de 

ekonomiska oroligheterna kommer att fortsätta att påverka oss så vi i behöver vända på alla 

delar för att tillsammans hitta en hållbar vardag. Allt från spelscheman till olika spelformer 

men även samåkning. Gör vi detta jobb tillsammans, i nära samarbete, så är jag helt 

övertygad att vi tillsammans kan blicka framåt och förändra till det bättre. 

Under verksamhetsåret har vi fortsatt o breddat vårt jobb med att komma närmare våra 

föreningar, men även att skapa ett nätverk för att enklare jobba tillsamman i olika delar för att 

skapa bättre förutsättningar för vår sport. Dessa möten har varit mycket uppskattade från 

båda parter och önskemålet är att fortsätta med detta. 

 

Vi har med, hjälp av våra föreningar i Västerbotten, genomfört en Dam Landskamp i Umeå. 

En mycket väl genomförd tillställning som verkligen visade vilket enormt intresse det fanns 

inom vårt område, biljetterna såldes slut på en kort stund. Målet är så klart att kunna 

genomföra fler landskamper framöver. 

Förbundet har drivit och deltagit i en översyn av ett framtida USM. Våra ståndpunkter, som vi 

delat med flertalet andra distrikt, är att vi behöver genomföra en genomlysning för att se hur 

vi kan skapa bättre förutsättningar. Vi kom inte riktigt hela vägen fram så arbetet kommer att 

fortsätta i olika former Vi har även varit med i arbetet, som fortfarande pågår, kring jämställda 

seriespel. Ett arbete som visade sig vara mycket mer komplex än vi kunnat förvänta oss 
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För att kunna göra skillnad och driva viktiga frågor så behöver vi bli fler, är vi fler som är med 

så blir arbetet mycket roligare och inte så belastandeför några få. Ta möjligheten att vara 

med oss i nån form. 

 Nu blickar vi framåt mot ett nytt verksamhetsår! 

 

Elisabeth Vanhaniemi 

Förbundsordförande 
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Dagordning för årsmöte Handbollförbundet Norr 
1. Årsmötets öppnande 

2.         Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet på 

            grundval av den röstlängd som SHF:s styrelse har upprättat för 

            Handbollförbundet Norr. 

3. Fråga om mötets behöriga utlysande 

4. Val av ordförande för mötet 

5. Val av sekreterare för mötet 

6. Val av två ombud att jämte ordföranden justera protokollet samt 

            av två rösträknare 

7. Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberättelse för senaste 

            verksamhetsåret 

8. Behandling av SDF-styrelsens förvaltningsberättelse för senaste räkenskapsåret 

9. Föredragning av SDF:s revisorers berättelse för samma tid 

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

11. Behandling av inkomna motioner 

a. Motion av Gimonäs UIF 

12. Fastställande av budget- och verksamhetsplan för det påbörjade verksamhets- 

            och räkenskapsåret 25.01.01 – 25.12.31 

14. Val av ordförande för ett år 

15.       Val av tre ledamöter för två år 

16.      Fyllnadsval av en ledamot för ett år  

17. Val av ordförande och minst tre ledamöter till Disciplinnämnden för en tid av 

            två år. 

18. Val av revisor och revisorssuppleant för ett år. 

19. Fråga om val av ombud jämte suppleanter till förbundsmötet (FM) 

20. Fråga om val av ombud jämte suppleanter till DF-mötet 

21. Val av ordförande och ledamöter i valberedningen för ett år 

22. Årsmötets avslutande 
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RÖSTLÄNGD FÖR ÅRSMÖTE HANDBOLLFÖRBUNDET NORR 

Organisationsnamn Årsrapport gjord Inte betalat fakturan 

Boden Handboll 

Idrottsförening X 
 

Bodens BK Handbollförening X 
 

Bodens Handbollklubb X 
X 

Brännans Handbollsförening  
X 

Gimonäs Umeå 

Idrottsförening X 
 

Handbollsföreningen Krokom X 
X 

Handbollsklubben Laponia X 
 

Hornskrokens Idrottsförening X 
 

Härnösands Handbollklubb X 
 

IFK Strömsund X 
 

Kalix Handbollsklubb X 
 

Kiruna Handbollsklubb X 
 

Kramfors-Alliansen X 
 

Lillpite Idrottsförening X 
 

Nordmalings 

Handbollsförening X 
 

Norrfjärdens Idrottsförening X 
 

Ramviks Idrottsförening X 
 

Sikeå Sportklubb X 
 

Sollefteå Handbollsklubb X 
 

Strömnäs GIF 

Handbollsklubb X 
 

Sundsvall Handbollklubb X 
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Sävar Idrottsklubb X 
 

Umedalens Idrottsförening X 
X 

Umeå IK Handbollsförening 
 X 

Öjeby Idrottsförening 
 X 

Östersunds Handbollklubb X 
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FÖRBUNDSSTYRELSENS SAMMANSÄTTNING 
Ordförande, Elisabeth Vanhaniemi 

Ekonomi, Gun-Britt Sandsten 

Ledamot, Mirza Becirovic 

Ledamot Tobias Wikström 

Ledamot, Kalle Godén 

Ledamot, Jennie Wiklund 

Ledamot, Amadeus Nordström 

Adjungerad: Fanny Muhitdinova 

 

Disciplinnämnd 

Kontaktperson Region Norr, Ronny Brännström 

Valberedning 
Sammankallande: Kerstin Andersson 

Ledamöter: Jonas Esko, Lena Vikberg och Magnus Langendoen 

Revisorer 

Auktoriserad revisor: Per Thorsson, Bolaget Sävast Revision AB, Revis AB. 

 

Tävlingskommitté 

Ordförande: Mirza Becirovic, 

Kommitté:  Jesper Larsson och Marita Wikström 

Adjungerade: David Bozian (Tjänsteman) 

 

Domar och funktionärskommitté 

Ordförande: Elisabeth Vanhaniemi / Tobias Wikström 

Ledamöter: Kerstin Andersson, Jon Engström, David Olovsson, Alva Andersson, Anna 

Törnblom Johansson, Anette Mella, Thomas Eriksson, Matts Lindmark,  

Adjungerade: David Bozian (Tjänsteman) 

Utbildningskommitté 

Ordförande: Jennie Wiklund 

Ledamöter: Amadeus Nordström 

Adjungerade: Elenor Larsson och Fanny Muhitdinova (Tjänsteman) 
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Föreningsutveckling och rekryteringskommitté 

Ordförande: Kalle Goden 

Ledamöter: Fredrik Petersson, Elisabeth Vanhaniemi, Gun-Britt Sandsten 

Adjungerad: Emelie Berggren och Fanny Muhitdinova (Tjänsteman) 

Representanter Svenska Handbollsförbundet 

Tävlingskommitté: Monica Johansson 

Domar och Funktionärskommitté: Anna Johansson Törnblom 

Utbildningskommitté: Jonas Erkki Nordberg 

Föreningsutveckling och rekryteringskommitté: Johan Israelsson.  

Förbundsstyrelsen: Sara Sundström 

Valberedningen SHF: Marita Wikström 

Kansli 

Huvudkontor: Luleå: Elenor Larsson 

Härnösand/Kramfors: David Bozian, Emelie Berggren, Fanny Muhitdinova 

Representation 

Deltagit vid respektive läns Årsstämma med RF/SISU.  

Styrelsens berättelse 
Styrelsen har haft 15 styrelsemöten under verksamhetsåret 2024 varav 14 har skett digitalt 

och en i samband med fysisk träff med verksamhetsplanering i Boden. Även arbetsmöten 

och träff med anställda har så långt det varit möjligt skett i digital form.  

 

Kansliet rapporterar 
Tjänstemän: Fanny Muhitdinova, Emelie Berglund, David Bozian och Elenor Larsson 

Handbollförbundet Norr fortsätter det ständiga utvecklingsarbetet som går framåt om än i 

små steg. Under året har det skett en del förändringar kring förbundets tjänstemän. Under 

våren har Emelie, David och Elenor fortsatt sitt arbete inom sina olika uppdrag. 

I augusti var Fanny tillbaka från sin föräldraledighet vilket innebar att Emelies vikariat 

avslutades. Davids vikariat förlängdes och senare under hösten avtackades Elenor. Elenor 

har arbetat i 10 år åt förbundet inom den gamla organisationen i Norrbottens handbollförbund 

och i den nya Handbollförbundet Norr. 

Samarbetet med Svensk Handboll och övriga distrikt har fortsatt i fint arbete för utveckling 

med struktur och samsyn för handbollen i Sverige. 
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Kommittéernas berättelse  

Domarkommittén (DFK) 

Ordförande: Elisabeth Vanhaniemi / Tobias Wikström  

Kommitté : Alba Andersson, Jon Engström, David Olovsson, Kerstin Andersson, Tomas 

Rosendahl och Anna Johansson Törnblom (SHF:s domare och funktionärskommitté) . 

Adjungerade: David Bozian (Tjänsteman) 

 

2024 har precis som tidigare år inneburit många utmaningar för hela DFK, vad gäller 

funktionärerna så har den stora utmaningen varit att få fram föreningsutbildare som tar 

ansvar för sin förening och detta är ett arbete som kommer att fortsätta under 2025. Det har 

funnits funktionärer på seniorsidan där Västernorrland och framförallt Sundsvall har haft färre 

utbildade vilket har varit en utmaning. 

DFK fortsätter att utbilda fler unga domare. Här behöver föreningarna mer stöd för att 

säkerhetsställa tillgången på domare. Utan domare kan vi inte spela matcher så är viktigt att 

vi alla tar ansvar. 

På seniorsidan är utmaningarna större och där har vi svårare att tillsätta domare. Vi har i år 

behövt få hjälp av både HF Öst och HF Mitt med domare, vilket inte är hållbart. 

Vi valde att dela upp domarutbildning (DU6) i tre av distriktets län. Upplägget var ett 

önskemål vilket blev en bra lösning för det som gick utbildning. Vi hade dock hoppats på fler, 

målet är att fortsätta med detta under 2025.  

 

Tre domarpar blev uttagna att döma på Sverigecupen men tyvärr kunde endast två domarpar 

delta. Förhoppningsvis fortsätter domarsatsningen där vi får möjlighet att skicka unga 

domare till sådana uppdrag. Tillsättning av domare är ett uppdrag som tar mycket tid och är 

resurskrävande. Ett arbete för att hitta mindre resurskrävande lösningar har inletts och vi ska 

försöka gå i mål med det under 2025. 

Implementeringen av schysstmatch krävde mer tid sprida än vi planerat. Det finns några 

tråkiga incidenter med oacceptabla beteenden av ledare under hösten. Vilket stärker syftet 

med att fortsätta arbetet med trygga idrottsmiljöer både på plan och utanför plan, 

#shysstmatch 
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Tävlingskommittén (TK)  

Ordförande: Mirza Becirovic, 
Kommitté:  Jesper Larsson, Marita Wikström och Monica Johansson (SHF:s 

tävlingskommitté) 
Adjungerade: David Bozian (Tjänsteman) 

Ännu ett verksamhetsår där tävlingskommittén har brutit mark med nya utvecklande insatser 

för att skapa mer stabilitet. Tävlingskommittén har arbetat för att komma närmare 

föreningarna i arbetet av serier och planering. 
Bland annat har serieindelningsmöte genomförts, samt informationsträff med en genomgång 

av regelkunskap för barn och ungdom. 
Under våren har tävlingskommittén träffats fysiskt för att diskutera utveckling för 

tävlingsverksamheten.  

På träffen hälsades de nya medlemmar Jesper och Marita välkomna. Vi avtackade Anna 

Linusson, Petra Fojtikova och Magnus Langendoen för deras engagemang. I samband med 

denna träff så beslutade tävlingskommittén att planera och arrangera ett final 4 som 

avslutning av säsongen för klasserna U14 och U16. Den planerades att genomföras under 

våren 2025. 

Vid vårens planeringsmöte enades vi om en kommunikationsstruktur gentemot föreningarna 

för att skapa en tydlighet och enklare kommunikation. Ett arbete som kommer att fortsätta 

utvecklas under kommande säsong. 

 

Barn: 

Barnhandbollen i klasserna U10-U7 genomförde sin första säsong med samma koncept och 

upplägg i hela distriktet. Öppna sammandrag är en större förändring i vissa delar av 

distriktet. Förändringar tar tid att förankras där uppstarten av höstens barnhandboll visat att 

föreningarna har börjat hittat rutiner kring öppna sammandrag. Sammandragen spelas enligt 

fastställda speldatum och arrangerande förening. Arrangerande förening har varit ansvarig 

för att bjuda in de andra föreningarna, lägga spelschema och tillsätta sina föreningsdomare. 

Konceptet kommer att fortsätta under nästa säsong. Handbollförbundet Norrs styrelse valde 

inför årsskiftet även införa en anslagstavla på hemsidan där bland annat barnsammandragen 

ska marknadsföras, lanseras under 2025. 

Ungdom: 

U11 och yngre ingår i tävlingsbestämmelserna för barn. Det innebär att flickor och pojkar i 

U11 får spela med och mot varandra utan att söka dispens trots att lagen spelas i samma 

seriespel som U12. Serien spelas utan tabell och resultat. 
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Vid Serieanmälan noterade vi att fler lag var anmälda och att indelning av separata U11 och 

U12 serier var möjligt. Det lyftes med föreningarna på ett av våra digitala träffar där 

majoriteten ville bibehålla blandade U11/12 serier. Serieupplägget kommer att utvärderas 

och vi kommer att se över möjligheten att U11 och U12 spelar i egna serier. 

• F12 delades upp i F12 Norr-Norr (Norrbotten) och F12 Syd-Norr (Västerbotten och 

Västernorrland/Jämtland). 29 lag anmälda. 

• P12 spelades över hela distriktet men med viss avvikelse där lagen från yttre länen 

inte möttes alls under denna säsong. 16 lag anmälda. 

• F14 delades upp i F14 Norr-Norr (Norrbotten) och F14 Syd-Norr (Västerbotten och 

Västernorrland). 18 lag anmälda. 

• P14 Norr spelades i en gemensam serie i hela distriktet där lagen inom samma län 

möttes två gånger och övriga län en gång. 12 anmälda lag. 

• F16 har under säsongen spelat dubbelmöte mot lagen inom samma län två gånger 

och övriga lag en gång under säsongen. 12 anmälda lag. 

• P16 Norr (hela distriktet) serie och spelades efter formatet där lagen mötte varandra 

tre gånger. 6 lag anmälda. 

Dispenser: 

Under säsongen har dispenshanteringen fungerat bra överlag och vi inom TK har hanterat 

dispenser i enlighet med TBBU:n. Beviljade dispenser gäller främst möjlighet till spel när lag i 

rätt åldersklass har saknats, till lag som har en liten trupp och behöver förstärkning för att 

komma till spel, samt olika sociala skäl, exempelvis att man går i samma klass. Vi har noterat 

ett ökat antal dispenser och att arbetsbelastningen periodvis varit hög. 

Resor: 

Att distriktets lag reser en hel del under säsongen har inte undkommit någon. Vi har och 

kommer även fortsättningsvis att försöka lägga spelscheman där våra föreningar kan 

samåka eller åka tåg i syfte att skapa hållbarhet, miljötänk och kostnadseffektivitet. 

USM: 

HF Norr har deltagit med lag i samtliga USM:s klasser. 27 lag har deltagit, per klass: 12 lag i 

U14 (7 flicklag och 5 pojklag) 12 lag i U16 (8 flicklag och 4 pojklag) 2 lag i U18 (2 flicklag och 

1 pojklag) 
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Senior: 

HF Norr administrerar serierna för division 2 Norra, både på dam och herrsidan. Dam 2 Norr, 

10 lag anmälda från Härnösand i söder till Kiruna i norr. Herr 2 Norr, 6 lag anmälda från 

Sundsvall i söder till Kiruna i norr. 

Under säsongen fanns en tanke från TK att testa en ny serieindelning för damer med start 

hösten 2024 med en division 2 och en division 3. Tillsammans med våra föreningar under ett 

möte under våren valde föreningarna att bibehålla nuvarande upplägg. Hur kommande 

serieupplägg kommer att se ut återstår att se. 

På herrsidan hoppas vi att fler föreningar väljer att satsa på sin seniorverksamhet för att 

antalet lag kan bli fler med mer utmanande och utvecklande seriespel. Herrserien hade sitt 

sista år med samarbete HF Öst i poolspelet. Tyvärr ingen fortsättning på samarbete. Inom 

HF Norrs TK och styrelsen arbetade vi för att skapa egna förutsättningar inom distriktet inför 

nya säsongen 2024. 

I de serier som administreras av SHF där HF Norr är representerade har vi Bodens BK HF i 

herrarnas division 1 Norra, Härnösands HK damer i division 1 damer Norra och i 

Damallsvenskan Boden IF Handboll. 

Svenska Cupen 2024: 

I ATG Svenska Cupen representerades HF Norr av Brännan HF, Sundsvalls HK och Bodens 

BK HF på herrsidan. Bodens BK HF, Härnösands HK och Boden Handboll IF på damsidan. 

Brännan HF mötte Sundsvall i omgång 2 där Brännan HF gick vidare till nästa omgång. 

Brännan HF och Bodens BK HF möttes i omgång 3 där BBK HF gick vidare till gruppspel. 

Härnösands HK och BBK HF damer möttes i omgång 3 där BBK HF gick vidare till 

gruppspel. Även Boden Handboll IF var direktkvalificerad till gruppspelet. 

 

Sanktionerade cuper 2024: 

• BBK Beach Festival – U12-U16 o Senior (Bodens BK HF) 

• Härnö Höstcup - Yngre ungdom (Härnösands HF) 

• Rallarcupen - Äldre, yngre ungdom, barn (Kiruna HK) 

• Luciacupen - Barn ( Ramviks IF) 

• Kalix Minicup - Barn (Kalix HK) 

• Härnö Handbollsfest - Yngre ungdom, barn (Härnösands HF) 
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• Stig Andersson Cup - Barn, (Öjebyn IF) 

• Norrfjärden Cupen - Yngre ungdom (Norrfjärdens IF) 

• Bodens Minicup - Barn (Bodens BK HF) 

• Drakcupen – Barn (Sundsvall HK) 

• Sundsvalls Cup – Barn, yngre/äldre ungdom (Sundsvall HK) 

• Kråkan Cup – Barn (Kramfors-Alliansen) 

Utbildningskommittén (UK)  

Ordförande: Jennie Wiklund 

Ledamöter: Amadeus Nordström, Jonas Erkki Nordberg (SHF:s utbildningskommitté) 

Adjungerade: Elenor Larsson och Fanny Muhitdinova (Tjänsteman) 

 

Utbildningskommittén har under 2024 bestått av Amadeus och Jennie, som tillsammans har 

delat på ansvaret. Arbetsområden är Spelarutbildning, tränar/ledarutbildningar och har haft 

en viss inblandning i funktionärsutbildningarna. 

Det har krävt en hel del arbete med att få ihop alla utbildningar både för spelare och ledare. 

Vi har haft god hjälp av Fanny med planeringen. 

Funktionärsutbildningar 

Vi har genomfört färre funktionärsutbildningar under denna säsong än föregående år när 

profixio infördes.  

Funktionärsutbildarna under verksamhetsåret: 

Förbundsinstruktörer: Anna Johansson Törnblom, Anette Mella Lindholm och Matts 

Lindmark 

Distriktsinstruktörer: Jennie Bergström och Jennie Jansson 

Föreningsinstruktör: Helen Forsberg 

Tränarutbildningar (TU1- TU4) 

• TU1 har genomförds i hela distriktet på olika platser med ett bra deltagande 

• TU 2 utbildningar också genomförda 

• TU 3 utbildning är genomförd 

• TU 4 utbildning är första gången genomförd i distriktet och det är vi väldigt glada för. 

Det finns efterfrågan på utbildningar, utmaningarna är att hitta tillfällen som synkar med övrig 

verksamhet och när instruktörer finns tillgängliga. 
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Distriktslagsverksamheten och Sverigecupen 

Ledare för flickorna: Mirza Becirovic, Anna-Maria Linterius och Amadeus Nordström. Ledare 

för pojkarna: Björn Anttila och Peter Ryrland 

Spelarutbildning har genomförts med ungdomar födda 2009 i distriktet. 

• Vi påbörjande med arbetet med att ta fram ett underlag på flickor och pojkar födda 

2009 i distriktet. Underlaget var ca 140 aktiva. Alla aktiva anmäler sig inte till träffarna. 

Slutliga trupperna landande på ett flicklag och ett pojklag som representerade HF 

Norr på Sverigecupen. Det var en lärorik helg med många utmaningar där vi mötte 

många bra lag. En spännande hemresa med inställda tåg där vi alla hjälptes åt att 

lösa den situationen på ett bra sätt. 

• Vi har även arbetat med att rekrytera ledare till ungdomar födda 2010. Planeringen av 

träffarna startas upp under början av 2025. 

• Vi har påbörjat arbetet med rekrytering av ledare till åldersgruppen födda 2011 och 

förhoppningsvis börja med deras första träffar i april 2025. 

• Amadeus har arbetat fram ett upplägg som förhoppningsvis ska korta ner reslängden 

till träffarna och kostnaderna för deltagarna. Testet för upplägget planeras att 

genomföras med årskullen födda 2012 under 2025. 

Föreningsutveckling och rekryteringskommittén (FORK)  

Ordförande: Kalle Goden 

Ledamöter: Fredrik Petersson, Elisabeth Vanhaniemi, Gun-Britt Sandsten och Johan 

Israelsson (SHF:s föreningsutveckling och rekryteringskommitté) 

Adjungerad: Emelie Berggren och Fanny Muhitdinova (Tjänsteman) 

Under verksamhetsåret har FORK fortsatt sitt arbete med att utveckla och stärka handbollen 

i vårt distrikt. Med engagemang från ideella krafter har vi fokuserat på att skapa 

förutsättningar för föreningstillväxt, samarbete och rekrytering av nya spelare och ledare. 

Under våren har Emelie haft fullt fokus på FORK:s frågor. Hennes arbete bidrog bland annat 

till: 

• Genomförande av föreningsträffar med fokus på föreningsutveckling. 

• Planering och genomförande av "Hand the Ball"-utbildningar. 

• Inledning av lokala klusterträffar för att stärka samverkan och utveckling 
på föreningsnivå. 

• Samarbeten med RF-SISU med "Framtidens Handbollsförening". 
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• Utveckling av samarbetet med RF-SISU för gemensamma insatser. 

• Lansering och stöd till initiativet #SchysstMatch. 

• Inbjudan och stöd till olika nätverksträffar för att stärka föreningarna. 

• Kartläggning av föreningarnas behov och utmaningar. 

• Projekt och bidragsansökningar, för att säkra resurser för fortsatt utveckling. 

• Anordnande av prova-på-aktiviteter i samarbete med föreningar och Hjälteföreningen 

i samband med landskampen i Umeå i april 2024. 
 

Fanny har fortsatt arbetet med frågorna som faller under FORK: 

• Vidareutveckling av #SchysstMatch-initiativet. 

• Påbörjat en utveckling av ett starkare och hållbart nätverk för föreningsordföranden i 

distriktet. 

• "Hand the Ball"-träffar baserade på klusterområden. 

• Stärka kommittéarbetet och engagemanget från ideella krafter. 

FORK kommer enträget att fortsätta arbeta för en stark och inkluderande handbollsrörelse i 

vårt distrikt. Genom samarbete, engagemang och nytänkande skapar vi förutsättningar för att 

fler ska kunna upptäcka hand 
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Verksamhetsåret i siffror 

Utbildning-Domare 

Grunduppgifter 
     

 Antal deltagare 

Arrangör 

Utbildnings 

namn Utb.h 

Steg 

1 

Steg 

2 

Steg 

3 

Steg 

4 

Steg 

5 Kvinnor Män Totalt 

Handbollförbundet 

Norr 

Domarutbildning 

Steg 2 Strömsund 4    x      5 1 6 

Handbollförbundet 

Norr 

Domarutbildning 

DU2 Norrfjärden 5 
 

 x 
 

   6 3 9 

Handbollförbundet 

Norr 

DU4_HFNorr 

12       x  0 2 2 

Handbollförbundet 

Norr 

DU5_HFNorr 

12 
 

    
 

x 1 1 2 

Handbollförbundet 

Norr 

DU6_HFNorr 

Umeå 12   
 

     4 5 9 

Handbollförbundet 

Norr 

DU4_HFNorr 

12         2 1 3 

Handbollförbundet 

Norr 

DU6_HFNorr 

12         1 3 4 

Handbollförbundet 

Norr 

DU4_HFNorr 

12    
 

 x  0 2 2 

Handbollförbundet 

Norr 

DU6_HFNorr 

Härnösand 12        3 5 8 

Handbollförbundet 

Norr 

DU2_HFNorr 

Boden 4   x     7 6 13 

Handbollförbundet 

Norr 

DU1_HFNorr 

Boden 0  x      16 9 25 

Handbollförbundet 

Norr 

DU6_HFNorr 

Digital 0        2 3 5 

Handbollförbundet 

Norr 

DU2_HFNorr 

Umeå  4   x     13 8 21 
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Handbollförbundet 

Norr 

DU1_HFNorr 

Umeå  4  x      4 20 24 

Handbollförbundet 

Norr 

DU1_HFNorr 

Nordmaling 4  x      10 0 10 

Handbollförbundet 

Norr 

DU3_HFNorr 

Ramvik 4   
 

x    7 1 8 

Handbollförbundet 

Norr 

DU3_HFNorr 

Kramfors 4   x    5 1 6 

Handbollförbundet 

Norr 

DU3_HFNorr Kalix 

4   x    11 2 13 

Handbollförbundet 

Norr 

DU1_HFNorr 

Kramfors 4 x      14 1 15 

Handbollförbundet 

Norr 

DU2_HFNorr 

Kiruna 4  x     9 6 15 

Handbollförbundet 

Norr 

DU1_HFNorr 

Robertsfors 4 x       9 4 13 

Handbollförbundet 

Norr 

DU3_HFNorr 

Robertsfors 4    x    5 4 9 

Handbollförbundet 

Norr 

DU1_HFNorr 

Härnösand 4  x        14 14 28 

Handbollförbundet 

Norr 

DU1_HFNorr 

Piteå 4  x        10 1 11 

Handbollförbundet 

Norr 

DU2_HFNorr 

Robertsfors 4   x  
 

   7 4 11 

Handbollförbundet 

Norr 

DU1_HFNorr 

Sundsvall 4  x        7 14 21 

Handbollförbundet 

Norr 

DU3_HFNorr 

Sundsvall 4     x     6 11 17 
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Utbildning-Funktionärer 

Grunduppgifter 
  

Antal deltagare 

Arrangör Utbildnings namn Utb.h Distriktsfunktionär Kvinnor Män Totalt 

Handbollförbundet 

Norr 

Funktionärsutbildning 

FU1 Laponia 5 
 

2 5 7 

Handbollförbundet 

Norr FU3_HFNORR Boden 4 
 

6 1 11 

Handbollförbundet 

Norr FU3_HFNORR Umeå  5 
 

2 4 4 

Handbollförbundet 

Norr 

FU3_HFNORR 

Härnösand 5 
 

4 3 12 

Handbollförbundet 

Norr 

FU2_HFNORR 

Kramfors 5 
 

2 3 8 

Handbollförbundet 

Norr FU1_HFNorr Boden 4 X 7 5 11 

Handbollförbundet 

Norr FU1_HFNorr Kiruna 4 
 

4 2 8 

Handbollförbundet 

Norr FU2_HFNORR Boden 4 X 2 1 3 

Handbollförbundet 

Norr FU2_HFNORR Kiruna 4 X 4 3 12 

Handbollförbundet 

Norr FU1_HFNorr Kalix 4   5 6 23 

Handbollförbundet 

Norr 

FU1_HFNORR 

Härnösand 5 X 8 4 7 

Handbollförbundet 

Norr 

FU1_HFNORR 

Gimonäs 4 X 2 1 8 

Handbollförbundet 

Norr FU2_HFNORR Kalix 4 X 2 2 17 

Handbollförbundet 

Norr 

FU2_HFNORR 

Gimonäs 4 
 

7 0 13 

Handbollförbundet 

Norr 

FU1_HFNORR 

Nordmaling 4 X 4 3 13 
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Handbollförbundet 

Norr 

FU2_HFNORR 

Nordmaling 4 
 

3 2 11 

Handbollförbundet 

Norr 

FU1_HFNORR 

Sundsvall 5 X 5 1 15 

Handbollförbundet 

Norr 

FU2_HFNORR 

Sundsvall 5  3 0 18 

Handbollförbundet 

Norr FU2_HFNORR Sikeå 5  1 1 3 

Handbollförbundet 

Norr FU1_HFNORR Sikeå 5  4 1 19 
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Tränarutbildning 

Grunduppgifter 
  

Antal deltagare 

Arrangör Utbildnings namn Utb.h Utbildningssteg Kvinnor Män Totalt 

Handbollförbundet Norr Tränarutbildning 1 12 TU1 7 2 9 

Handbollförbundet Norr Tränarutbildning 1 12 TU1 6 5 11 

Handbollförbundet Norr Tränarutbildning 1  12 TU1 8 5 13 

Handbollförbundet Norr Tränarutbildning 1 12 TU1 10 5 15 

Handbollförbundet Norr Tränarutbildning 3  53 TU2 21 14 35 

Handbollförbundet Norr Tränarutbildning 2  38 TU4 1 12 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.handbollnorr.se/
mailto:kansli@handbollnorr.se


 

 

 

Handbollförbundet Norr Idrottens Hus, Maskinvägen 27  97254  Luleå  

 www.handbollnorr.se  – kansli@handbollnorr.se  

Övriga utbildningar 

  

Grunduppgifter    Antal deltagare 

Arrangör Utbildnings namn Utb.h Beskrivning Kvinnor Män Totalt 

Handbollförbundet 

Norr 

Spelaruppföljning 

distriktslag  18 

Uppföljning för 

årskullen 2006/2007 22 33 55 

Handbollförbundet 

Norr 

Verksamhetskonferens HF 

Norr 

12 

Utvecklingsarbete 

styrelsemedlemmar 

och anställda 7 3 10 

Handbollförbundet 

Norr 

Handbollförbundet Norr 

Årsmöte 2024 

2 

Styrelsen, 

kommittéer och 

personal 20 14 34 

Handbollförbundet 

Norr 

Informationsträff 1 

1 

Tema Projektmedel 

och schysst match 16 6 22 

Handbollförbundet 

Norr 

Utveckling 

1 

Serieförändringar i 

Dam 2 och 3 5 9 14 

Handbollförbundet 

Norr 

Informationsträff 2 ungdom 

1 

Tema regelverk för 

ungdom 10 8 18 

Handbollförbundet 

Norr 

Informationsträff 2 barn 

0 

Tema 

barnhandbollens 

regler och spelform 14 10 24 

Handbollförbundet 

Norr 

Mentorsutbildning 

2 

Bli mentor för att 

utveckla domare 5 4 9 

Handbollförbundet 

Norr 

Ordförande nätverk 

2 

Nätverk för 

ordföranden i 

distriktet 12 4 16 

Handbollförbundet 

Norr 

Nycklar för en framgångsrik 

förening 2 

Föreläsning 

föreningsutveckling 10 11 21 

Handbollförbundet 

Norr 

Informationsträff 3 

spelarutbildning & 

distriktslag 1 

Tema regelverk för 

ungdom 5 14 19 
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Spelarutbildning 2.0 

  

Grunduppgifter - Pojkar 
  

Antal deltagare 

Arrangör Utbildnings namn Utb.h Spelarutbildning Kvinnor Män Totalt 

Handbollförbundet Norr P09 spelarutbildning (Syd) 18 P09 0 14 14 

Handbollförbundet Norr P09 spelarutbildning (Norr) 17 P09 0 17 17 

Handbollförbundet Norr P09 spelarutbildning (Norr) 17 P09 1 14 15 

Handbollförbundet Norr P09 spelarutbildning (Syd) 15 P09 0 13 13 

Handbollförbundet Norr P09 spelarutbildning (Norr/Syd) 18 P09 0 22 22 

Handbollförbundet Norr P09 spelarutbildning (Norr/Syd) 18 P09 0 17 17 

Grunduppgifter - Flickor 
  

Antal deltagare 

Arrangör Utbildnings namn Utb.h Spelarutbildning Kvinnor Män Totalt 

Handbollförbundet Norr F09 spelarutbildning (Norrbotten) 16 F09 17 1 18 

Handbollförbundet Norr 

F09 spelarutbildning  

(Västerbotten/Västernorrland) 16 F09 25 1 26 

Handbollförbundet Norr 

F09 spelarutbildning  

(Västerbotten/Västernorrland) 16 F09 20 1 21 

Handbollförbundet Norr F09 spelarutbildning (Norrbotten) 16 F09 21 1 22 

Handbollförbundet Norr F09 spelarutbildning (Norr/Syd) 15 F09 37 1 38 

Handbollförbundet Norr F09 spelarutbildning (Norr/Syd) 15 F09 34 1 35 
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Sisu är organiserade per respektive län i. Siffrorna år 2024 

 

 

          

 

 

LOK-stöd – inga siffror är ännu klara. (2024) 

 

 

          

 

  

 
Jämtland Norrbotten Västerbotten Västernorrland 

Utbildningstimmar 70 1 958 444 247 

Utbildningsarrangemang 14 143 69 27 

Utbildningsdeltagare 82 1 747 547 184 

RF-SISU distrikt Jämtland Norrbotten Västerbotten Västernorrland 

Sammankomster 192 Saknas 2430 2567 

Deltagartillfällen 1454 Saknas 27990 38906 
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Antal anmälda lag inför säsongen 23/24 

Turneringsnamn Säsong Nivå Klass Lag Kommentar 

Damer - Dam 2 Norr Säsong 2024/25 Serie Damer 10  

Flickor – F19 Norr Säsong 2024/25 Serie Flickor 4 (3)  

Flickor - F16 Norr Säsong 2024/25 Serie Flickor 10 (7)  

Flickor - F14 Norr Säsong 2024/25 Serie Flickor 22 (1)  

Flickor - F12 Norr Säsong 2024/25 Serie Flickor 36 (34)  

Flickor - F10 Norr Säsong 2024/25 Serie Flickor 18  

Herrar - Herr 2 Norr Säsong 2024/25 Serie Herrar 5  

Pojkar – P19 Norr Säsong 2024/25 Serie Pojkar 4 (3)  

Pojkar - P16 Norr Säsong 2024/25 Serie Pojkar 8 (6)  

Pojkar - P14 Norr Säsong 2024/25 Serie Pojkar 11 (10)  

Pojkar - P12 Norr Säsong 2024/25 Serie Pojkar 16  

Pojkar - P10 Norr Säsong 2024/25 Serie Pojkar 9  

Barn – U9 Norr Säsong 2024/25 

  
13  

Barn – U8 Norr Säsong 2024/25   27  

Barn – U7 Norr Säsong 2024/25   13  

Herrar - Herr 1 Norr  Säsong 2024/25 Serie Herrar 1 Bodens BK HF 

Damer - Dam 1 Norr Säsong 2024/25 Serie Damer 1 Bodens BK HF  

Damallsvenskan  

Säsong 2024/25 

Serie Damer  1 

Boden Handboll 

IF 

(X) = Siffran inom parantes visar antalet lag som kom till spel i under säsong  
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Årsbokslut 

  

Tillkommer så fort revisorn är klar.  

 

Handbollförbundet Norr  
897900–2295  

 

 

Elisabeth Vanhaniemi   

Förbundsordförande   

 

 

Gun-Britt Sandsten                        Lena Vikberg                   Jennie Wiklund 

 

     Ledamot         Ledamot               Ledamot 

 

 

Tobias Wikström                         Kalle Godén        Mirza Becirovic

  

 

     Ledamot            Ledamot                             Ledamot 

 

Amadeus Nordström 

 

      Ledamot 
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