Regel 15 — Instruktioner for utférandet av kast
(avkast, inkast, malvaktskast, frikast och 7-meterskast)

Kastaren

15:1

15:2

15:3

15:4

Fore utforandet maste kastaren vara i korrekt position beskriven for kastet. Bollen
maste vara i kastarens hand (15:6).

Under utforandet, utom vid mélvaktskast (12:2) och avkast med avkastomrade
(10:3b), maste kastaren ha en del av samma fot i konstant kontakt med golvet
tills bollen ar spelad (se dock 10:3b). Den andra foten far upprepat lyftas och
sattas ned. (se dven 7:6).

Kastaren maste forbli i korrekt position tills kastet har utforts (15:7 andra och
tredje stycket).

Observera: Innan utforande av ett kast (med undantag for malvaktskast),
mdste kastaren vara i en upprditt position, det vill sdga inga andra kroppsdelar
an fotterna far vara i kontakt med golvet.

Ett kast betraktas som utfort nar bollen har lamnat kastarens hand (se
dock 12:2, 10:3a andra stycket och 10:3b).

Kastaren far inte berora bollen igen forran den har berort en annan spelare
eller malstallningen (15:7, 15:8). Se ocksa ytterligare bestimmelser for
situationer i 14:6.

Mal far goras direkt pa vilket kast som helst, forutom att ett "direkt eget mal” inte
kan goras genom ett malvaktskast (till exempel genom att tappa bollen i eget mal).

Kastarens lagkamrater

Lagkamraterna maste inta de positioner som ar beskrivna for kastet i fraga
(15:6). Spelarna maste forbli i korrekta positioner tills bollen har lamnat
kastarens hand, med undantag for 10:3a andra stycket (se dock 10:3b).

Bollen far inte roras av, eller rackas over, till en lagkamrat under utforandet (15:7
andra och tredje stycket).

Forsvarsspelarna

Forsvarsspelarna maste inta de positioner som ar beskrivna for kastet och
forbli i korrekta positioner tills bollen har lamnat kastarens hand (se dock
10:3b, 12:2 och 15:9).

Felaktiga placeringar av forsvarsspelare i samband med utforande av ett avkast,
inkast eller frikast maste inte korrigeras av domarna, om inte anfallsspelarna
far en nackdel av att omedelbart utfora kastet. Om en nackdel uppstar sa ska
placeringarna korrigeras.
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Signal for aterupptagande av spelet

15:5 Domaren ska bldsa en signal for aterupptagande av spelet:

15:7

a) alltid vid avkast (10:3) eller 7-meterskast (14:4)
b) vid inkast, malvaktskast eller frikast:
e foOr att ateruppta spelet efter en timeout;
e fOr att ateruppta spelet med ett frikast under regel 13:4;
e nar det har varit en fordrojning i utforandet;
o efter en korrigering av spelarnas placeringar;
e efter en muntlig tillrattavisning eller en varning.

Domaren far sjalv bedoma lampligheten i att blasa en signal for aterupptagande
av spelet.

I princip ska domaren inte blasa signal for aterupptagande av spelet innan
placeringar ar uppfyllda under 15:1, 15:3 och 15:4. (se dock 13:7 andra stycket och
15:4 andra stycket). Om domaren ger verkstallighetssignal for utforandet av ett
kast fastian spelarna har felaktig placering, ar dessa fullt berattigade att ingripa.

Efter signal méaste kastaren spela bollen inom tre (3) sekunder.
Pafoljder

Forseelser av kastaren eller hans lagkamrater fore utforandet av ett kast till
exempel i form av felaktiga placeringar eller att en lagkamrat beror bollen, ska
foranleda en korrigering (se dock 13:7 andra stycket).

Konsekvenserna av forseelser av kastaren eller hans lagkamrater (15:1-3) under
utforandet av ett kast beror huvudsakligen pa om utférandet foregicks av en
signal for aterupptagandet av spelet.

I princip ska varje forseelse under ett utforande, som inte foregicks av en signal
for aterupptagandet av spelet, korrigeras och kastet aterupptas efter en signal.
Emellertid tillampas har en fordelstanke analogt med regel 13:2. Om kastarens
lag omedelbart forlorar besittning av bollen efter ett felaktigt utforande ska
kastet betraktas som att ha blivit utfort och spelet fortsatter.

I princip ska varje forseelse under ett utforande efter det att spelet aterupptagits
med en signal bestraffas. Detta tillampas exempelvis om kastaren hoppar under
utforandet, haller bollen mer an tre (3) sekunder eller flyttar sig fran sin korrekta
position innan bollen har lamnat hans hand. Detta tillampas ocksa om
lagkamraterna ror sig till felaktiga positioner efter signal men innan bollen har
lamnat kastarens hand (se dock 10:3a andra stycket).

I sadana fall ar begynnelsekastet forverkat och motstandarna tilldoms ett frikast
(13:1a) fran platsen for forseelsen (se dock 2:6). Fordelsbestimmelsen under
regel 13:2 tillampas i det fall kastarens lag forlorar besittning av bollen innan
domarna har en mojlighet att ingripa, da fortsatter spelet.
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15:9

I princip ska varje forseelse som foljer omedelbart pa, men relaterat till,
utforandet bestraffas. Detta hanfor sig till en forseelse i 15:2 andra stycket dar
kastaren beror bollen en andra gang innan den har berort en annan spelare eller
malstallningen. Det kan ta sig till uttryck i en dribbling, eller greppande av bollen
igen efter att den ar i luften eller har blivit nedlagd pa golvet. Detta bestraffas
med ett frikast (13:1a) for motstandarna. Som i fallet med 15:7 tredje stycket,
tillampas fordelsbestimmelsen.

Forutom vad som angivits i regel 14:8, 14:9, 15:4 andra stycket och 15:5 3:e
stycket, ska forsvarsspelare som hindrar utforande av ett kast for motstandarna,
till exempel genom att inte fran borjan inta ratt position eller genom att senare
flytta sig till en felaktig placering, bestraffas. Detta galler oavsett det sker fore,
eller under, utforandet (innan bollen lamnat kastarens hand)

Detta tillampas ocksa vare sig kastet foregicks av en signal for att aterstarta
spelet eller inte. Regel 8:7c eller 8:8f tillampas i forbindelse med reglerna 16:1b och
16:3d.

Ett kast som paverkats negativt genom ett hindrande av forsvarare ska, i
princip, goras om.
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