


Linjer pa spelplanen (Regel 1, reglemente rorande avbytaromradet, sektion 1)

Begransningslinjen for ‘coaching zonen’ tillhandahalls som information.
Denna linje ar 50 cm lang och dras pa ett avstand av 350 cm (utanfor
spelplanen, parallellt med mittlinjen). Den borjar pa ett avstand av 30 cm
fran utsidan av sidlinjen (rekommenderade dimensioner).

Mittlinje
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och max 4 ledare och max 4 ledare

Sakerhetsanordning for malstallning (regel 1:2)

Malen maste vara ordentligt fastsatta i golvet eller viaggen bakom eller
utrustat med en siakerhetsanordning for att forhindra att det valter.
Denna nya bestammelse ar framtagen for att undvika olyckor.

Skadad malvakt i ssmband med frikast (regel 2:5)

Om malvakten blir skadad i samband med frikast efter slutsignal far
forsvarande lag byta malvakt. Detta undantag giller inte forsvarande
utespelare.

Frikast eller 7-meterskast efter slutsignal (regel 2:6, 8:11a)
Vid forseelser eller osportsligt upptradande av forsvarande spelare under
utforande av frikast eller 7-meterskast efter slutsignal s maste dessa
forsvarare bli personligt bestraffade i enlighet med regel 16:3, 16:6 eller
16:9. Kastet méste tas om (regel 15:9, tredje stycket). Regel 8:11a ar inte
tillamplig i sddana fall.

Lag-timeout (regel 2:10, klarlaggande 3)

De sista fem minuterna av speltiden borjar nar klockan visar 55:00 eller
05:00.

Anvandande av reservboll (regel 3:3)

IHF, kontinentala- och nationella forbund, har ratt att tillata anvindande
av reservbollar som inte ar placerade vid tidtagarbordet. Anvandandet av
reservboll beslutas avdomarna i enlighet med regel 3:4
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Byte av spelare och ledare (Regel 4:1 — 4:2)

Under forutsattning att ett lag inte overskridit det maximala antalet

spelare (regel 4:1) eller ledare (regel 4:2) sa ar det tillatet:

e att registrera ndagon som ledare som ursprungligen var registrerad
som spelare

e att registrera nagon som spelare som ursprungligen var registrerad
som ledare Det maximala antalet spelare respektive ledare far inte
overskridas.

Spelarens eller ledarens ursprungliga funktion ska tas bort i
matchprotokollet. Det ar inte tillatet att ersatta en spelares eller ledares
ursprungliga funktion som sedan har tagits bort. Vidare ar det inte tilldtet
att ta bort en deltagare i en funktion i syfte att gora ett byte i
overensstammelse med det maximala antalet som at tillatet.

Det ar inte tillatet att registrera en person bade som spelare som ledare.

IHF, kontinentforbunden och nationella forbund har ratt att anta
avvikande regler inom deras ansvarsomrade.

Personliga bestraffningar foljer med personen - inte funktionen. Dock ska
hansyn tas till funktion, t ex spelare A5 byter till ledare. A5 har en
varning. Varningen kvarstar pa spelaren. Om ledarna inte tidigare fatt
varning sa kan alla ledare utom A5 fortfarande fa en varning. A5 far dock
2 min om han gor sig skyldig till osportsligt upptradande som ledare.

Byte av spelare (regel 4:4)

Spelare ska alltid 1amna och betrada spelplanen 6ver deras egen
avbytarlinje. Skadade spelare som lamnar spelplanen nar speltiden ar
avbruten ar undantagna.

Dessa spelare far inte tvingas att lamna spelplanen 6ver avbytarlinjen nar
det ar uppenbart att de behover medicinsk behandling i avbytaromradet
eller i omkladningsrummet. Vidare bor domarna i syfte att minimera
avbrottet tillata spelaren som byts in att betrada spelplanen innan den
skadade spelaren har lamnat den.

Betriada spelplanen (regel 4:4-4:6)

Ett felaktigt byte uppkommer om bade spelaren som lamnar och
spelaren som kommer in pa spelplanen har minst en fot pa spelplanen
samtidigt. Att betrada spelplanen som tillkommande spelare
uppkommer nar spelaren har bada fotterna pa spelplanen och ingen
lagkamrat lamnar spelplanen.

Overtradelse av avbytarlinjerna uppkommer nar en spelare som
lamnar eller betrader spelplanen har bade fotterna pa fel sida av
avbytarlinjen eller mittlinjen.
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Tillkommande spelare (regel 4:6, forsta stycket)

Om en tillkommande spelare betrader spelplanen utan att byte gors ska
spelaren utvisas.

Om den skyldige spelaren inte kan identifieras ska foljande atgarder
vidtas:

e Delegaten eller domarna ber den lagansvarige att peka ut den skyldige
spelaren.

e Den utpekade spelaren far en utvisning som personlig bestraffning.

e For den handelse att den lagansvarige vagrar att peka ut den skyldige
spelaren sa ska delegaten eller domarna peka ut en spelare. Den
utpekade spelaren far en utvisning som personlig bestraffning.

Observera:

e Endast spelare som fanns pa spelplanen vid tiden for spelavbrottet
kan pekas ut som den skyldige spelaren.

e Omden skyldige spelaren far sin tredje utvisning ska han
diskvalificeras i enlighet med regel 16:6d.

Spelare som intrader med fel farg eller numer (regel 4:7, 4:8)

En forseelse mot reglerna 4:7 och 4:8 ska inte leda till forlust av
bollinnehav. Det ska bara leda till ett avbrott I spelet for att spelaren ska
kunna korrigera misstaget och spelet aterupptas med ett kast for det lag
som var i besittning av bollen.

Teknisk utrustning i avbytaromradet

IHF, kontinentala- och nationella forbund har ratt att tillata teknisk
utrustning I avbytaromradet. Utrustningen maste anvandas pa ett rattvist
satt och innefattar inte utrustning for kommunikation med
diskvalificerade ledare eller spelare.

Forbjudna foremal, hjalmar, ansikts- och knaskydd (regel 4:9)

Alla typer och storlekar av ansiktsmasker och hjalmar ar forbjudna. Inte
bara heltackande masker utan ocksa masker som tiacker delar av ansiktet
ar forbjudna.

Nar det galler knaskydd sa ar det inte tillatet att bara metalldelar. Foremal
av plast méste vara vadderade

Nar det galler fotledsskydd sa maste alla harda delar gjorda av metall eller
plast vara tackta.

Armbagsskydd ar endast tilldtna om de ar gjorda av mjukt material.

Forbund och domare far inte tillita nagra undantag. Om en lagansvarig
vander sig till en delegat eller domare med fragor ska dessa fatta ett beslut
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baserat pa foreskrifterna i regel 4:9 och riktlinjerna. I detta sammanhang
ar “ofarlig” och ger "ingen otillborlig fordel” de viktigaste principerna.

Detta beslut har tagits i samrad med IHF:s medicinska kommitté. For
ytterligare vagledning (rekommenderade atgarder for domare och
tekniska delegater), se bilaga 1 och bilaga 2.

Klister (regel 4:9)

Det ar tillatet att anvanda klister. Det ar tillatet att ha klister pa skorna.
Detta innebar ingen risk for motstandarens hilsa.

Det ar dock inte tilldtet att ha klister pa handens ovansida eller pa
handleden. Detta kan skada motstdndarens halsa eftersom klister kan
hamna i 6gonen eller ansiktet. I enlighet med regel 4:9 ar detta inte
tillatet. Nationella forbund har ratt att anta ytterligare bestimmelser
inom sitt omrade.

Hjalpa skadade spelare (regel 4:11)

Om flera spelare blivit skadade vid samma tillfallen, t.ex. vid en kollision,
kan domarna och delegaten ge tillatelse for ytterligare deltagarberattigade
personer, maximalt tva per skadad spelare, att betrada spelplanen for att
hjalpa de skadade spelarna. Dessutom ser domare och delegat till att
medicinsk personal kan komma in pa spelplanen.

Skadad malvakt (regel 6:8)

Malvakten traffas av en boll i spel och kan darefter inte agera. Generellt
maste skyddande av méalvakten prioriteras i sidana har fall. Nar det giller
aterstartande av spelet ar olika situationer mojliga:

En boll som kommer ater till spelfdltet fran malgarden ar fortsatt i spel.

a) Bollen passerar sidlinjen, yttre mallinjen, eller ligger eller rullar inne i
malgarden. Korrekt tillampning av reglerna: Omedelbart spelavbrott,
inkast, malvaktskast eller frikast i forhallande till ovanstaende fall
(beroende pa situationen vid ogonblicket for avbrottet), bor anvandas
for att starta om spelet.

b) Domarna avbrot spelet innan bollen passerade sidlinjen eller yttre
mallinjen, eller innan bollen 1ag eller rullade i mélgarden. Korrekt
tillimpning av reglerna: Aterstarta spelet med det kast som motsvarar
situationen.

c) Bollen ariluften over malgarden. Korrekt tillampning av reglerna:
Vinta en eller tva sekunder tills ett lag far besittning av bollen, avbryt
matchen och aterstarta genom frikast for det lag som ar i besittning av
bollen

d) Domaren bléseriett moment da bollen fortfarande ar i luften. Korrekt
tillimpning av reglerna: Aterstarta spelet med ett frikast for det lag
som senast var i besittning av bollen.

e) Bollen studsar fran malvakten, som inte kan agera, tillbaka till en
anfallande spelare. Korrekt tillampning av reglerna: Avbryt spelet
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omedelbart; aterstarta spelet med ett frikast for det lag som var i
besittning av bollen.

Observera:

I sadana situationer dar 7-meterskast aldrig en mojlighet. Domarna
avbrot matchen avsiktligt for att skydda malvakten. Ddrfor dr det inte
fraga om en “oberdttigad avblasning” enligt regel 14:1 b.

Steg, paborja dribbling (regel 7:3)

Att sitta ned din fot for forsta gangen efter att ha fatt bollen under ett hopp ar
enligt regel 7:3 c inte att betrakta som ett steg (nollsteg). "Mottagande av boll”
betyder dock mottagande av passning. Dribbla och fanga bollen i luften under
ett hopp betraktas inte som “bollmottagande” i enlighet med regeln. Att siatta
ned din fot efter att en dribbling paborjats ar darfor utan undantag att betrakta
som ett steg.

Rikna antalet passningar efter forvarningssignalen (7:11) Se guide i bilaga 3.

Diskvalifikation av méalvakten

Detta giller nar malvakten kommer fran malgarden eller fran en liknande
position utanfor méalgarden och orsakar en frontal kollision med en
motstandare. Det giller inte nar:

a) malvakten springer i samma riktning som en motstandare, t.ex. efter
att ha aterintratt pa spelplanen fran avbytaromradet.

b) bollen ar emellan anfallaren och malvakten och anfallaren som
springer efter bollen har mojlighet att undvika kollisionen.

I sddana situationer tar domarna beslut som grundar sig pa deras
bedomning av situationen.

Ingripande av tillkommande spelare eller ledare (regel 8:5, 8:6, 8:9, 8:10b)

I situationer dar tillkommande spelare eller ledare ingriper avgors beslut
om

bestraffning och fortsattning av spelet av foljande kriterier:

e Spelare eller ledare

e Omintetgora en klar mélchans

Utifran de namnda kriterierna kan foljande situationer intraffa:

a) En tillkommande spelare som inte gjort ett byte befinner sig pa
spelplanen. Korrekt tillampning av reglerna: 7-meterskast,
diskvalifikation med skriftlig rapport.

b) Felaktigt byte: Tidtagaren/delegaten blaser vid en klar malchans.
Korrekt tillampning av reglerna: 7-meterskast, utvisning.

¢) Enledare kommer in pa spelplanen vid en klar malchans. Korrekt
tillampning av reglerna: 7-meterskast, diskvalifikation med skriftlig
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rapport.

d) Som under c), men ingen klar malchans. Korrekt tillampning av
reglerna: frikast, progressiv bestraffning.

Ytterligare atgarder efter en diskvalifikation som ska rapporteras skriftligt (regel 8:6,
8:10a, b)

Kriterierna for den hogsta bestraffningsnivan ar definierad i regel 8:6 (for
otillatet agerande) och 8:10 (for osportsligt upptradande); se ocksa regel
8:3 sektion 2.

Eftersom konsekvenserna av bestraffning enligt regel 8:6 och 8:10, under
matchen, inte skiljer sig ifran bestraffning enligt regel 8:5 och 8:9
(diskvalifikation som inte ska rapporteras skriftligt) sa har IHF lagt till
foljande kompletterande foreskrifter rorande vidare atgarder:

“... de maste lamna in en skriftlig rapport efter matchen sa att de
ansvariga instanserna kan ta ett beslut om vidare atgarder.”

Denna kompletterande foreskrift utgor principen for ansvarig instans att
besluta om vidare atgarder. Ordalydelsen i regeln ”...har mojlighet att” ska
inte tolkas som en bestammanderatt for ansvarig instans att besluta om
vidare atgarder ska vidtas eller inte. Detta skulle innebara en dndring av
de fakta som domarna utgatt ifran. Varje behov av utékning av den
bestraffning som diskvalifikationen kan innebara skulle inte bli
rapporterad som IHF avsett, och galler darfor inte langre.

Kriterier for diskvalifikation som inte ska/ska rapporteras skriftligt (regel 8:5,
8:6)
De foljande kriterierna hjalper till att skilja pa regel 8:5 och regel 8:6:

a) Hur definieras ‘sarskilt hdnsynslost’?
* overfall eller overfallsliknande agerande

* hansynslost eller oansvarigt agerande som inte pa nagot satt ar
relaterat till spelsituationen

* vardslosa slag

* illvilligt agerande

b) Hur definieras ‘sarskilt farligt’?
* agerande mot en oskyddad motstandare

* extremt riskfyllda och allvarliga ageranden som utsitter
motstandarens halsa for fara

¢) Hur definieras ‘avsiktligt agerande’?
* avsiktligt och illvilligt agerande

* avsiktligt agerande mot motstandarens kropp endast i syfte att
forstora dennes agerande

d) Hur definieras "illvilligt agerande”™?
* lomskt och dolt agerande mot en oforberedd motstandare
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e) Hur definieras "utan pa nigot sitt relaterat till spelsituationen”?

* Ageranden utforda langt ifrdn bollforande spelare; ageranden som
inte har med spelet att gora

Utespelare som betrader malgarden (8:7f)

Om ett lag spelar utan mélvakt och forlorar bollinnehavet sa ska en
utspelare som betrader egen malgard for att vinna fordel bestraffas
progressivt

Spotta (regel 8:9, 8:10a)

Att spotta pa nagon ska betraktas som ett overfallsliknande agerande och
ska bestraffas i enlighet med 8:10a (diskvalifikation som ska rapporteras
skriftligt). Den skillnad mellan ett ‘lyckat spottande’ (bestraffning enligt
regel 8:10) och ‘misslyckat spottande’ (forsok, bestraffning enligt regel
8:9), som tidigare inforts forblir oforandrad.

Sista 30 sekunderna (regel 8:11a; 8:11b)

De sista 30 sekunderna av matchen intraffar under ordinarie speltid
(slutet av andra halvlek) liksom vid slutet av andra halvlek i
forlangningarna. De sista 30 sekunderna borjar nar klockan visar 59
minuter 30 sekunder (eller 69:30, 79:30) eller 0 minuter 30 sekunder.

Inte respektera avstand (regel 8:11a)

“Att inte respektera avstand” leder till diskvalifikation + 7-meterskast om
ett kast under de sista 30 sekunderna av matchen (!) av den orsaken inte
kan utforas.

Regeln ar tillamplig om forseelsen begas under de sista 30 sekunderna
eller samtidigt som slutsignalen gar (se regel 2:4, forsta stycket). I det har
fallet ska domarna fatta beslut baserat pa deras bedomning av sakfragan
(regel 17:11).

Om matchen under de sista 30 sekunderna avbryts beroende pa handelse
som inte ar relaterad till forberedande, eller utforande, av ett kast (till
exempel felaktigt byte, osportsligt upptradande i avbytaromradet) sa ska
regel 8:11a tillampas.

Om kastet exempelvis utférs men blockeras av en spelare som star for
nara och aktivt forstor kastets resultat eller stor kastaren under
utforandet, sa ska regel 8:11a tillampas ocksa i denna situation.

Om en spelare star mindre an tre meter fran kastaren men utan att aktivt
stora utforandet s ska ingen bestraffning ges. Om spelaren som star for
nara och aktivt anvander denna position for att blockera skottet eller
bryta passningen fran kastaren sa galler ocksa 8:11a.

Diskvalifikation under de sista 30 sekunderna (regel 8:11b)

Vid diskvalifikation av en forsvarande spelare enligt regel 8:5 och 8:6
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under de sista 30 sekunderna av matchen, leder endast forseelser enligt
regel 8:6 (IHFs kommentar) till en diskvalifikation som ska rapporteras

skriftligt + 7-meterskast. Forseelser av en forsvarande spelare enligt regel
8:5 under de sista sekunderna av matchen leder till en diskvalifikation
som inte ska rapporteras skriftligt + 7-meterskast.

Vinna fordel under de sista 30 sekunderna (8:11b sista stycket)

Domarna avbryter matchen och domer 7-meterskast senast nar spelaren
som tar en passning inte gor mal eller passar vidare bollen

Regel 811b ar tillamplig om forseelsen sker under speltiden eller
samtidigt som slutsignalen (se regel 2:4, forsta paragrafen). I det har
fallet fattar domarna ett beslut baserat pa deras observation av fakta
(regel 17:11).

En diskvalifikation av malvakten (lamnar malgarden) enligt regel 8:5
(IHFs kommentar) leder till 7-meterskast under de sista 30 sekunderna
av matchen om forutsiattningarna i regel 8:5, sista paragrafen, ar
uppfyllda eller en forseelse enligt 8:6 begas.

Anvandande av video (regel 9:2)

Nar ett beslut om mal eller inte mal ska tas efter anvindande av
videoutrustning sa forlangs mojligheten att underkanna ett mal, som
enligt regel 9:2 annars ar det paféljande avkastet, till att vara mojligt fram
till nasta byte av bollinnehav. For mer detaljerade anvisningar, se
bestimmelserna rorande anvandande av videoutrustning.

Utforande av inkast (regel 11:4)

Ett inkast utfors som ett direkt kast, som passerar sidlinjen, i riktning mot
spelplanen.

Utforande av kast (regel 15)

Regel 15:7, tredje stycket, och regel 15:8, innehéller exempel pa mgjliga
felaktigheter

vid utforande av kast. Dribbla och ldgga ned bollen pa golvet (innan man
tar upp den igen) ar en regelforseelse liksom att 1ata bollen vara i kontakt
med golvet vid utférande av kastet (undantag: malvaktskast).

I det har fallet ska felaktigheter ocksa hanteras i enlighet med
foreskrifterna i regel 15:7 och 15:8 (korrigering eller bestraffning).

Diskvalificerad spelare/ledare (regel 16:8)

Diskvalificerad spelare och ledare méaste omedelbart limna planen och
avbytaromradet och far inte ha ndgon kontakt med sitt lag darefter.

Om domarna uppmarksammar ytterligare forseelser av en diskvalificerad
spelare eller ledare efter det att matchen aterstartats maste det
rapporteras skriftligen.
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Det ar dock inte mojligt att ge ytterligare bestraffningar till den berorde
spelaren eller ledaren under matchen, deras beteende far inte leda till
ytterligare reducering av antalet spelare pa planen. Detta géller &ven om
en diskvalificerad spelare betrader planen.

Extremt osportsligt upptradande efter diskvalifikation (regel 16:9 d)

Om en spelare, efter att ha blivit diskvalificerad, gor sig skyldig till
extremt osportsligt upptradande enligt regel 16:9 d, sa ska spelaren
bestraffas med en ytterligare diskvalifikation med skriftlig rapport och
hans lag reduceras med en spelare i 4 minuter.

Askadare som beter sig pa ett sitt som utsitter spelare for fara (regel 17:12)

Regel 17:12 ska ocksa tillampas om askadare beter sig pa ett satt som
utsitter spelare for fara, till exempel genom att anvianda laserpekare eller
att kasta in olika typer av foremal. I sidant fall ska foljande atgarder
vidtas:

o om sakravs; matchen avbryts omedelbart och aterupptas inte;

o askadarna ombeds att sluta stora matchen

o om sa kravs; askadare flyttas fran aktuell laktare och matchen
aterstartas inte forran de aktuella d4skadarna har lamnat hallen;
hemmalaget ombeds att vidta ytterligare sikerhetsatgarder; - skriftlig
rapport.

Om matchen redan har avbrutits nir oegentligheten upptacks sa ar regel
13:3 (analogt) tillamplig. Om matchen avbryts vid en klar mélchans ar
regel 14:1 c tillamplig. I alla andra fall ska frikast ges till det lag som var i
besittning av bollen, fran den plats dar bollen befann sig vid spelavbrottet.
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