


Riktlinjer for spelplan och mal

a) Spelplanen (figur 1) bestar av en rektangel vilken mater 40x20 meter. Den bor
kontrolleras genom att langden av de tva diagonalerna mats. Fran yttersidan av
ett horn till yttersidan av det motsatta hornet ska de mata 44,72 meter.
Diagonalen for en halva av spelplanen ska mata 28,28 meter fran utsidan av
vardera av hornen till den motsatta utsidan av mitten pa mittlinjen.

Spelplanen ar utrustad med markeringslinjer vilka kallas “linjer”. Bredden pa
mallinjen (mellan mélstolparna) ar atta (8) cm liksom maélstolparna, alla andra
linjer har en bredd av fem (5) cm. Linjer som skiljer angriansande ytor kan
ersattas av skillnad i firg mellan ytorna.

b) Malgarden framfor malen bestar av en 3x6 meter rektangel och tva anslutande
kvartscirkelsektorer vardera med en radie av sex (6) meter. Detta konstrueras
genom att en tre (3) meter lang linje ritas parallellt med mallinjen pa ett
avstand av 6 meter fran den bakre kanten pa mallinjen till den fraimre kanten
pa malgardslinjen. P4 bada sidor fortsatter denna linje i tva kvartscirkelbagar
med centrumet i det bakre inre hornet av respektive malstolpe och med en
radie av sex (6) meter. Linjerna och bagarna vilka omsluter malgardsomradet
kallas malgardslinjen. Det yttre avstandet mellan de tva punkter dar de tva
bagarna moter den yttre mallinjen pa detta satt mater 15 meter (diagram 5)

c) Den brutna frikastlinjen (9 meters-linjen) ar lagd parallellt och koncentriskt
med malgardslinjen med en tre (3) meter langre distans fran mallinjen.
Segmenten och avstanden mellan dem ar 15 cm. Segmenten ska skiras av
ratvinkligt och radiellt. Matten pa de bojda segmenten ar tagna langs den yttre
sidan (diagram 5).

d) Den en (1) meter langa 7-meterslinjen ar dragen direkt framfor malet parallellt
med mallinjen pa ett avstand av sju (7) meter fran den bakre kanten av
mallinjen till den framre kanten av 7-meterslinjen.

e) Malvaktens begransningslinje (4-meterslinjen) direkt framfor malet ar 15 cm
lang. Den ar parallell till och fyra (4) meter i vag fran mallinjen matt fran den
bakre kanten av mallinjen till den framre kanten av 4-meterslinjen. Detta
betyder att bada linjerna ar inkluderade i detta avstand.

f) Spelfaltet bor omges av en sikerhetszon om minst en (1) meter langs
sidlinjerna och tva (2) meter bakom de yttre maéllinjerna.

g) Malet (figur 2) ar placerat i mitten av resp. yttre mallinje. Malen maste vara fast
forankrade i golvet eller viggen bakom dem. De inre métten ar tre (3) meter
brett och tva (2) meter hogt. Malramen maste vara rektangular vilket innebar
att insidesdiagonalerna mater 360,5 cm (Maximum 361 cm — minimum 360
cm, 1 ett och samma mal far skillnaden vara maximalt 0,5 cm).



Den bakre sidan av malstolpen ska vara i linje med den bakre kanten pa
mallinjen (och den yttre méllinjen) vilket betyder att framsidan av malstolpen ar
placerad tre (3) cm framfor den yttre mallinjen.

Malstolparna och den horisontella tvirslan som forenar dem ska vara gjorda av
samma material (till exempel tra, lattmetall, eller syntetiskt material) och ha ett
fyrkantigt tvarsnitt om 8 cm med rundade horn med en rundradie pa 4+/-1 mm.
Pa de tre sidor som ar synliga fran spelplanen ska malstolparna och ribban vara
malade med band i tva farger vilka tydligt kontrasterar mot varandra och mot
bakgrunden. De tva malen pa ett och samma spelfilt maste ha samma farger.

Malens fargband mater i hornet mellan stolpe och ribba 28 cm i bada
riktningarna och i samma farg. Alla ovriga band ska vara 20 cm langa. Malen
maste ha ett nit, kallat malnat, som maste vara fastsatt pa ett sidant satt att en
boll som kastas in i malet inte omedelbart studsar ut eller gar igenom malet.
Om nodvandigt kan ett andra nat, placerat bakom mallinjen, anvandas.
Avstandet fran mallinjen till det andra natet ska vara ungefar 70 cm men
minimum 60 cm.

h) Djupet pa méalnatet ska i toppen vara 0,9 meter bakom mallinjen och i botten
1,1meter, bida matten med en tolerans av 0,1 meter. Storleken pa maskorna
ska inte vara storre an 10*10 cm. Natet ska vara fastsatt mot stolpe och ribba
Pa minst varje 20 cm. Det ar tillatet att binda samman malnatet med extra
natet pa ett sddant satt att inga bollar kan passera mellan naten.

i) Bakom mal pa mitten av den yttre mallinjen och med en distans pa ungefar 1,5
meter bor det finnas ett vertikalt fangstnat med en bredd av 9 — 14 meter och
en hojd av fem (5) meter fran golvet.

j) Imitten av avbytaromradet vid en av sidlinjerna ar bordet for tidtagare
placerat. Bordet med en langd av max fyra (4) meter bor placeras 30 — 40 cm
over golvet pa spelfaltet for att sakra 6versikten.

k) Alla matt utan tolerans specifikation ska stimma med ISO
e normen (International Standard Organisation — ISO 2768 — 1:1989).

1) Handbollsmal ar standardiserade av Europa Kommittén for Standardisering,

CEN (Comité Européan de Normalisation) som EN 749 i forening med EN
202.10-1.
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Diagram 5 — Malomradet och mattangivelser
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