Shoot-out - regler & utforande

Allmant

Fem spelare som ir deltagarberittigade vid shoot-outens borjan nomineras
infor shoot-out. Nominerade spelare antecknas av domare och, i
forekommande fall, delegat. Dessa skjuter alternerande med
motstandarlaget.

Vinnare ir det lag som gjort flest mal efter fem forsok. Om ett lag har en
ointaglig ledning redan innan alla fem (5) forsok genomforts avbryts shoot-
outen och laget som gjort flest mal har vunnit.

REGLER

Domarna lottar innan shoot-outen for att bestimma sida och vilket lag som
ska borja. Om det lag som vinner slantsinglingen viljer att borja shoot-outen
sa har motstdndarna ratt att valja sida. Om det lag som vinner slantsinglingen
valjer sida sa ska det andra laget borja shoot-outen.

Om ett avgorande inte kunnat nas efter de forsta fem forsoken fortsatter shoot-
outen. Vid sadant tillfalle byter lagen sida och det lag som inte borjade den
inledande omgangen ar det lag som nu startar med sitt sjatte forsok. Ordningen for
vilket lag som borjar, och sida, byts efter varje omgéang om fem kast vardera. I den
andra omgangen och alla eventuellt darpa foljande omgangar avgors tavlingen sa
snart som ett lag har gjort fler mal efter det att bada lagen utfort lika manga
forsok.

Aven i den andra omgangen om fem (5) forsok, och eventuellt dirpa foljande
omgangar, utfors forsoken av fem (5) olika spelare som nomineras infor varje
omgang. Det kan vara samma fem spelare som i den foregaende omgangen.

Lagen far fritt byta malvakt och exempelvis anvianda en malvakt for att kasta och
en annan for att forsvara. Aven utespelare kan anvindas som malvakt men méste
da bara troja/vast i samma farg och utformning som kravs under ordinarie speltid.
Detsamma giller om man anvander sig av en spelare som i protokollet star som
malvakt som skytt. Foljaktligen far det inte samtidigt i samma lag vara tva spelare
som bar malvaktstroja.

Om antalet deltagarberattigade spelare p.g.a. bestraffningar understiger fem (5) medfor
det att ndgon/nagra i laget far mojlighet att utfora fler an ett (1) forsok. I sddant fall ges
aven det lag som har minst 5 deltagarberattigade spelare motsvarande mojlighet.
Detsamma galler om laget p g a andra sarskilda omstandigheter (ex. vis skador) saknar 5
spelare som kan utfora shoot-out.

Bestraffningar under shoot-out

Shoot-out ar avseende bestraffningar skild fran bestraffningar under ordinarie tid
och forlangning. Spelare som tidigare bestraffats kan ater varnas under shoot-out.

Forseelser som kraver en hogre bestraffning an varning medfor diskvalifikation
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eftersom det inte foreligger nagon speltid under shoot-out och ndgon utvisning
darmed inte ar mojlig.

Om forsvarande malvakt begar ett regelfel genom att lamna sin malgard under ett
anfall ska foljande regler tillampas:

1)  Forsvarande malvakt ror inte anfallande spelare:
1.1 Om ett regelratt mal anda gors doms mal och malvakten varnas.

1.2 Om inget méal gors doms 7-meterskast *) for anfallande lag och
malvakten varnas

1.3 Om forsvarande malvakt pa nytt lamnar sin malgard under kommande
forsok ska han diskvalificeras. Vilken deltagarberattigad spelare som
helst kan vid sddant tillfalle ersatta malvakten

2) Forsvarande malvakt ror anfallande spelare:

2.1 Om ett regelratt mal anda gors doms mal och malvakten diskvalificeras.

2.2 Om inget mal gors doms 7-meterskast *) for anfallande lag och
diskvalifikation (rott kort) for forsvarande malvakt

*) Om 7-meterskast doms under shoot-out far vem som helst av de
deltagarberattigade spelarna lagga 7-meterskastet.

Som ett undantag fran reglerna avseende bestraffningar under shoot-out sa
galler foljande vid skott i huvudet i enlighet med regel 8:8:

Vid matcher dar shoot-out tillampas fore match:

e 2 min pa skytten. Vid start av forsta halvlek borjar laget med en

spelare mindre i 2 min och skytten far inte vara pa plan under denna
tid.

Vid shoot-out efter match:

e Skytten tappar mojligheten till vidare deltagande i shoot-outen.

UTFORANDE

Malvakter i respektive lag ska vara placerade i sina respektive malgardar och
malvakten som kastar ska ha minst en fot pa mallinjen. Utespelaren ska ha
bollen och vara placerad pa spelfaltet med minst en fot pa frikastlinjen (spelaren
avgor placering langs frikastlinjen). Alla ovriga spelare ska vara placerade i sina
respektive avbytaromraden.

1) Nar domaren blédser spelar utespelaren bollen till malvakten. Bollen far

efter passningen eller vid mottagandet av malvakten inte vidrora
golvet.
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2) Nar bollen lamnat utespelarens hand far malvakten rora sig framat.
Ingen malvakt far dock lamna sin malgard**). Malvakt i anfallande lag
kastar inom 3 sekunder bollen till utespelaren som springer mot
motstandarlagets mal. Inte heller under detta pass eller vid mottagandet
far bollen vidrora golvet.

3) Anfallande spelare maste fanga bollen och forsoka gora mal utan att
dribbla eller bega nagon annan regelforseelse (steg, boll pa fot etc.) Om

malvakt eller utespelare i anfallande lag begéar ett regelfel ar anfallet Gver.

*¥) T ungdomshandboll kan tavlingsledning besluta att anfallande malvakt far
kasta bollen innanfor egna frikastlinjen i stallet for fran egen malgard.
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