
 

SVENSKA HANDBOLLFÖRBUNDET 
 
    Protokoll fört vid 

Svenska Handbollförbundets 
92:a förbundsmöte 
söndagen den 7 april 2024 
 
Plats 
Scandic Plaza, Umeå 
 
 
 
 

 
§ 1 Förbundsmötets öppnande 
 
Förbundsordförande Fredrik Rapp inledde med att hälsa välkomna till Svenska 
Handbollförbundets 92:a årsmöte.  
 
Fredrik Rapp höll därefter parentation över de, under de två senaste verksamhetsåren, 
avlidna personer som betytt extra mycket för svensk handboll:  
 
Bengt Johansson, Halmstad 
Gustaf Svensson, Kungälv 
Ingemar Eriksson, Uddevalla 
Stig Lennart Olsson, Linköping 
Lars Edwinson, Väse 
 
Därefter förklarades mötet öppnat. 
 
 
§ 2 Upprop, godkännande av fullmakter samt fastställande av röstlängd 
 
Upprop av ombud samt genomgång av röstlängden gjordes genom Generalsekreterare 
Robert Wedbergs försorg. Röstberättigade ombud och övriga deltagare framgår av bilaga 1. 
 
Därefter fastställdes röstlängden till 164 röster. 
 
 
§ 3 Fråga om mötets behöriga utlysande 
 
Inga erinringar framfördes mot mötets utlysande. 
 
Förbundsmötet beslutade att mötet utlysts i stadgeenlig ordning. 
 
 
§ 4  Val av ordförande för mötet 
 
Valberedningen föreslog Landshövding Helene Hellmark Knutsson, Umeå, till ordförande för 
mötet. 
 
Förbundsmötet valde Helene Hellmark Knutsson att leda mötesförhandlingarna. 
 
 
§ 5 Val av sekreterare för mötet 
 
Valberedningen föreslog Therese Bringefors, Älta, till sekreterare för mötet. 
 
Förbundsmötet valde Therese Bringefors till att föra mötesprotokollet. 
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§ 6 Val av två ombud att jämte ordföranden justera protokollet samt val  

av två rösträknare 
 
Valberedningen föreslog Pär Olsson, Handbollförbundet Mitt och Mattias Nord, 
Handbollförbundet Väst, att utöver mötesordföranden justera protokollet. 
 
Förbundsmötet beslutade enligt förslaget. 
 
Valberedningen föreslog Lotta Löngren och Daniel Hobsjö, Svenska Handbollförbundet att 
fungera som rösträknare. 
 
Förbundsmötet beslutade enligt förslaget. 
 
Därefter överlämnade förbundsordföranden över till mötesordföranden, Helene Hellmark 
Knutsson, som tackade för förtroendet, presenterade sig själv samt berättade om sina 
uppdrag inom friidrotten och som landshövding och vad som ingår i ämbetet samt information 
om regionen innan mötet gick vidare till nästa punkt. 
 
 
§ 7 Behandling av förbundsstyrelsens verksamhetsberättelse för det 

senaste verksamhetsåret 
 
Mötesordföranden föreslog årsmötet att verksamhetsberättelsen skulle anses som 
föredragen, föredrog rubrikerna samt uppmanade delegaterna att komma med frågor och 
kommentarer. 
 
Inga frågor eller kommentarer lämnades och därmed var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade att med godkännande lägga verksamhetsberättelsen för 2023 
till handlingarna. 
 
 
§ 8 Behandling av förbundsstyrelsens förvaltningsberättelse för det  

senaste räkenskapsåret 
 
Generalsekreterare Robert Wedberg föredrog årsmötet förvaltningsberättelsen med 
sammanfattning av resultat och disponering. 
 
Därefter uppmanade mötesordförande delegaterna att komma med frågor och kommentarer. 
 
Mattias Thörnblom, HF Öst, bad att få se en underteckand årsberättelse, vilket han också fick. 
 
Inga fler frågor eller kommentarer lämnades och därmed var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade därefter att lägga förvaltningsberättelsen för 2023 med 
godkännande till handlingarna samt att fastställa resultat och disponering. 
 
 
 
§ 9 Föredragning av revisorernas berättelse 
 
Mötesordföranden föredrog revisorernas, Martin Henriksson, Bjärred, och Beata Lihammar, 
Nacka, berättelse då dessa var förhindrade att närvara och härvid framgick: 
 
att 
revisorerna tillstyrker att resultaträkningen och balansräkningen fastställs samt att styrelsens 
ledamöter beviljas ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 
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Inga frågor eller kommentarer lämnades och därmed var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade att lägga revisorernas berättelse för 2023 till handlingarna. 
 
 
§ 10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
 
Förbundsmötet beviljade, i enlighet med revisorernas tillstyrkan, styrelsen 
ansvarsfrihet för det gångna verksamhets- och förvaltningsåret. 
 
 
§ 11 Behandling av förslag från styrelsen 
 
Till förbundsmötet hade styrelsen framlagt två (2) förslag: a) sju stycken stadgeändringar 
(bilaga 2) samt b) arbetsordning (bilaga 3). 
 

a) Jörgen Holmqvist föredrog styrelsens sju förslag till stadgeändringar. 
 

Inga frågor eller kommentarer lämnades och därmed var årsmötet redo att gå till  
beslut. 
 
Mötesordföranden föreslog härvid årsmötet att fastställa stadgemallen med de 
ändringar som föredragits. 

 
Förbundsmötet beslutade att bifalla styrelsens samtliga sju förslag samt att  
stadgeändringarna kan göras. 
 
Till protokollet tas att stadgeändring gällande antal ledamöter i valberedningen 
från fyra till fem härmed tas till dagordningen och justeras omedelbart. 
 

 
b) Sture Gustafsson, FS, föredrog styrelsens förslag om arbetsordning. 

 
Mötesordföranden bad ombuden att komma med kommentarer och frågor. 

 
Inga frågor eller kommentarer lämnades och därmed var årsmötet redo att gå till 
beslut. 

 
Förbundsmötet beslutade att bifalla styrelsens förslag.  
 

 
§ 12 Behandling av inkomna motioner 
 
Till årsmötet hade två (2) motioner inkommit: 1) Motion från Bodens Handboll IF och Kärra HF 
angående jämställda serier (bilaga 4) samt 2) Motion från HF Syd angående 
Utbildningsersättning (bilaga 5). 
 
 

1) Per-Olov Lind, styrelsen, föredrog motion 1 samt redogjorde för förslag till beslut.  
 
Inga frågor eller kommentarer lämnades och därmed var årsmötet redo att gå till 
beslut. 

 
Förbundsmötet beslutade enligt förslaget. 

 
2) Per-Olov Lind, styrelsen, föredrog motion 2 samt redogjorde för förslag till beslut.  
 
Inga frågor eller kommentarer lämnades och därmed var årsmötet redo att gå till 
beslut. 
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Förbundsmötet beslutade enligt förslaget. 
 
 

§ 13 Beslut om föreningars medlemsavgifter för kommande räkenskapsår 
 
Robert Wedberg, GS, föredrog styrelsens förslag om oförändrad medlemsavgift för 
kommande räkenskapsår, d.v.s. 4700 sek, där 700 sek går till SHF och 4000 till SDF, med 
undantag för små föreningar och med en instegsmodell för nya föreningar. 
 
Inga frågor eller kommentarer lämnades och därmed var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade enligt förslaget. 
 
 
§ 14 Fastställande av budget och verksamhetsplan för innevarande och 

nästföljande verksamhetsår 
 
Robert Wedberg, FS, föredrog förslag till budget och verksamhetsplan för 2024 och 2025. 
 
Mötesordföranden föreslog härvid att förslaget om budget och verksamhetsplan 2024 och 
2025 härmed skulle anses som föredragen samt uppmanade delegaterna att komma med 
frågor och kommentarer. 
 
Inga frågor eller kommentarer lämnades och därmed var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade att fastställa styrelsens förslag till budget och 
verksamhetsplan för innevarande och nästföljande verksamhetsår. 
 
 
§ 15 Val av förbundsordförande, tillika ordförande i FS för två år 
 
Valberedningen föreslog genom dess ordförande, Björn Eriksson, omval av Fredrik Rapp, 
Lidingö. 
 
Förbundsmötet beslutade enhälligt att välja Fredrik Rapp till förbundsordförande för 
2024-2026. 
 
 
§ 16 Val av minst tre styrelseledamöter för fyra år 
 
Valberedningen föreslog genom dess ordförande, Björn Eriksson, val av två styrelseledamöter 
för fyra år med omval av 
 
Lena Runströmer, Sollentuna 
Per-Olof Lind, Ystad 
 
och nyval av en styrelseledamot för fyra år 
 
Julia Ryding Wikberg, Västra Frölunda 
 
Då inga fler förslag fanns var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade enhälligt att bifalla valberedningens förslag. Samtliga två 
ledamöter väljs om till år 2028 med nyval av en ledamot (Julia Ryding Wikberg) till år 
2028. 
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§ 17 Val av ordförande, vice ordförande och minst fem övriga ledamöter i  
diciplinnämnden för en tid av två år 

 
Valberedningen föreslog, genom dess ordförande, Björn Eriksson, omval av ordförande,  
 
Pierre Grubbström, Enköping 
 
omval av vice ordförande, 
 
Niclas Ekman, Södertälje 
 
samt omval av ledamöter 
 
Jonny Ahlvin, Tyresö 
Björn Djupmark, Ekerö 
Eja Linnéll, Tyresö 
Nina Nilsson, Umeå 
Linda Stridh, Göteborg 
Sebastian Hörlin, Eksjö 
Linnea Torstenson, Göteborg 
 
Då inga fler förslag fanns var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade enhälligt att bifalla valberedningens förslag. Ordförande, vice 
ordförande samt 7 ledamöter väljs till år 2026. 
 
 
§ 18 Val av två revisorer med personlig suppleant. Minst en av dem och dennes 

suppleant ska vara av Revisorsinspektionen auktoriserad revisor. 
 
Valberedningen föreslog genom dess ordförande, Björn Eriksson, val av revisorerna 
 
Martin Henriksson, Bjärred (omval) 
Erik Maurtizon, Malmö (nyval) 
 
samt nyval av revisorssuppleanterna 
 
Fredrik Borg, Malmö, som personlig ersättare till Martin Henriksson  
Daniel Lantz, Malmö, som personlig ersättare till Erik Maurtizon 
 
Då inga fler förslag fanns var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade enligt valberedningens förslag. 
 
 
§ 19 Fråga om val av ombud och suppleanter till Riksidrottsmötet 
 
Mötesordföranden berättade att praxis har varit att styrelsen utser dessa. 
 
Inga erinringar framfördes mot mötesordförandes förslag. 
 
Förbundsmötet beslutade att styrelsen ska utse ombud och suppleanter till 
Riksidrottsmötet.  
 
 
§ 20 Val av ordförande och fem ledamöter i valberedningen för två år 
 
Lars Berger, HF Syd, föreslog omval av valberedningens ordförande  
 
Björn Eriksson, Vaggeryd 
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Då inga fler förslag fanns var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade enligt styrelsens förslag. 
 
Lars Berger, HF Syd, föreslog omval av fyra ledamöter samt nyval av en ledamot  
 
Stefan Albrechtson, Göteborg 
Chatarina Bergström, Stockholm 
Alice Jacobsen, Lund 
Marita Wikström, Luleå 
 
Helgi Magnusson (nyval), Nynäshamn 
 
Då inga fler förslag fanns var årsmötet redo att gå till beslut. 
 
Förbundsmötet beslutade enligt förslaget. 
 
 
§ 21 Förbundsmötets avslutande 
 
Mötesordföranden avslutade med att tacka och överlämna ordet och klubban till styrelsens 
ordförande Fredrik Rapp. 
 
Fredrik Rapp tackade mötesordföranden. 
 
Styrelsen föreslog härvid genom Fredrik Rapp att Conny Nilsson samt Björn Eriksson väljs 
som hedersledarmöter i styrelsen. 
 
Förbundsmötet beslutade enligt styrelsens förslag. 
 
Därefter avtackades Sara Holmgren som avsagt sig omval i styrelsen. 
 
Fredrik Rapp tackade samtliga medverkande och delegater och avslutade därefter mötet.  

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Fingerprint: 1cd8f25ee14eaa7c7e78983afbdb1ac65cab77c9a3b713190a39f27ca4775c847acdc359f35d7c041d94bf2b01ee545bfefb2bc98b485f50ddf39c13f4a8fcee



 

Vid protokollet, Therese Bringefors 
 
 
 
 
Justeras 
 
 
 
 
Helene Hellmark Knutsson 
 
 
 
Mattias Nord 
 
 
 
 
Pär Olsson 
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      Bilaga 1 
 
 
 
 
 
Deltagare, Svenska Handbollförbundets förbundsmöte 7 april 2024 
 
 
Handbollförbundet Mitt Pär Olsson 

Peter Kanth 
 
Handbollförbundet Norr   Fanny Muhitdinova 
 
Handbollförbundet Syd   Lars Berger 
 
Handbollförbundet Väst   Mattias Nord 

Malin Svensson 
 
Handbollförbundet Öst   Mathias Törnblom 
    Anna Bisso 
 
Svensk Elithandboll Dam  Håkan Lagerquist 
  Herr  Nikolas Larsson 
 
Förbundsstyrelse   Fredrik Rapp 
    Sara Holmgren 

Jörgen Holmqvist 
    Stefan Karlsson 
    Per-Olov Lind 
    Lena Runströmer 
    Sara Sundström 
    Robert Wedberg 
    Therese Bringefors 
 
Personal, SHF Per Ekberg  

Daniel Hobsjö 
Sture Gustafsson 

    Lotta Löngren 
     
 
Valberedning Björn Ericsson 

Catharina Bergström 
Marita Wikström 

 
Särskilt inbjudna   Julia Ryding Wikberg 
    Helene Hellmark Knutsson 
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  Bilaga 2 

 

 
 
   

 Beslutade stadgeändringar vid FM 2024 
 

1/ Revisor valbar även om ej medlem i RF-förbund. 
 
Stadgar för SHF- Kapitel 2:6 stycke 1, Valbarhet 
 
Nuvarande lydelse:  
”Valbar är person som är medlem i en till SHF ansluten förening och permanent   bosatt i 
Sverige.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”Valbar är person som är medlem i en till SHF ansluten förening och permanent bosatt i 
Sverige. Krav på medlemskap gäller inte revisor.” 
 
Normalstadgar för SDF- Kapitel 2:6 stycke 1, Valbarhet 
 
Nuvarande lydelse:  
”Valbar är varje person som är medlem i en till Svenska Handbollförbundet ansluten 
förening och är permanent bosatt i Sverige.” 
 
Föreslagen lydelse:  
” Valbar är varje person som är medlem i en till Svenska Handbollförbundet ansluten 
förening och är permanent bosatt i Sverige. Krav på medlemskap gäller inte revisor.” 
 

 
2/ Möjlighet till digitala möten (årsmöten) SHF + SDF. 
 
Stadgar för SHF- Kapitel 2:4 stycke 2 och 3, Tidpunkt och kallelse 
 
Nuvarande lydelse:  
”Ordinarie FM hålls vartannat år (jämna år) inom fyra månader efter föregående 
verksamhetsårs slut på tid och plats som FS bestämmer.  
FS ska, senast tre månader före mötet, med angivande av tid och plats kalla till FM på 
SHF:s hemsida och genom skriftligt meddelande till röstberättigade.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”Ordinarie FM hålls vartannat år (jämna år) inom fyra månader efter föregående 
verksamhetsårs slut på tid som FS bestämmer. FS beslutar om FM ska hållas på en fysisk 
plats eller genom elektronisk uppkoppling mellan deltagarna. FS ska, senast tre månader 
före mötet, med angivande av tid och plats (alternativt elektronisk uppkoppling) kalla till 
FM på SHF:s hemsida och genom skriftligt meddelande till röstberättigade.”  
 
Stadgar för SHF – Kapitel 2:8 Extra Förbundsmöte – stycke 1 
 
Nuvarande lydelse:  
”FS får kalla till extra förbundsmöte.” 
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Föreslagen lydelse:  
”FS får kalla till extra förbundsmöte, vilket kan hållas på fysisk plats eller genom 
elektronisk uppkoppling mellan deltagarna.” 
 
Normalstadgar för SDF Kapitel 2:3, stycke 2 Tidpunkt och kallelse 
 
Nuvarande lydelse:  
”Styrelsen ska senast två månader före årsmötet, med angivande av tid och plats, kalla till 
årsmöte på Handbollförbundet …….s hemsida och genom skriftligt meddelande till 
röstberättigade föreningarna.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”Styrelsen beslutar om årsmötet ska hållas på en fysisk plats eller genom elektronisk 
uppkoppling mellan deltagarna. Styrelsen ska senast två månader före årsmötet, med 
angivande av tid och plats (alternativt elektronisk uppkoppling) , kalla till årsmöte på 
Handbollförbundet ………. s hemsida och genom skriftligt meddelande till röstberättigade 
föreningar.” 
 
Normalstadgar för SDF – Kapitel 2:10 Extra årsmöte – stycke 1 
 
Nuvarande lydelse:  
” Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra årsmöte.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra årsmöte, vilket kan hållas på fysisk plats eller 
genom elektronisk uppkoppling.”  
 
 
 

3/ Val av SHF revisorer på 2 år  
 
SHF kapitel 2:5 pkt 18- Dagordning vid ordinarie FM 
 
Nuvarande lydelse:  
”Val av två revisorer med personlig suppleant. Minst en av dem och dennes suppleant ska 
vara av Revisorsinspektionen auktoriserad revisor.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”Val av två revisorer med personlig suppleant för en tid av två år. Minst en av dem och 
dennes suppleant ska vara av Revisorsinspektionen auktoriserad revisor.” 
 
 

4/ Styrelsens sammansättning 
 
SHF kapitel 3:1 stycke 2 Sammansättning 
 
Nuvarande lydelse:  
”FS ska bestå av kvinnor och män, ettdera könet ska vara representerat med minst 40 
procent av övriga ledamöter.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”FS ska bestå av kvinnor och män, ettdera könet ska vara representerat med minst 40 
procent.” 
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Normalstadgar för SDF Kapitel 3:1, stycke 1 Sammansättning 
 
Nuvarande lydelse:  
”Styrelsen består av ordförande och minst sex övriga ledamöter valda av årsmötet. 
Styrelsen ska bestå av kvinnor och män, ettdera könet ska vara representerat med minst 
40 procent av övriga ledamöter.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”Styrelsen består av ordförande och minst sex övriga ledamöter valda av årsmötet. 
Styrelsen ska bestå av kvinnor och män, ettdera könet ska vara representerat med minst 
40 procent.” 
 
 
 

5/ Valberedningens sammansättning 
 
SHF kapitel 4:1 Sammansättning 
 
Nuvarande lydelse:  
”VB består av ordförande och fyra ledamöter vilka väljes av FM för tiden till nästa 
ordinarie FM. VB fyra ledamöter skall till hälften bestå av kvinnor och män.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”VB består av ordförande och fem ledamöter vilka väljes av FM för tiden till nästa 
ordinarie FM. VB ska bestå av kvinnor och män, ettdera könet ska vara representerat 
med minst 40 procent.” 
 
Normalstadgar för SDF Kapitel 5:1, stycke 1 Sammansättning med mera 
 
Nuvarande lydelse:  
”Valberedningen består av ordförande och minst fyra övriga ledamöter valda av 
årsmötet. Valberedningens övriga ledamöter ska bestå av lika antal kvinnor och män.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”Valberedningen består av ordförande och minst fyra ledamöter valda av årsmötet. 
Valberedningen ska bestå av kvinnor och män, ettdera könet ska vara representerat med 
minst 40 procent.” 
 
 
 

6/ Ändamål 
 
SHF kapitel 1:1 stycke 2 och 3, Ändamål och uppgifter 
 
Nuvarande lydelse:  
”SHF bedriver följande idrotter: 

- Handboll 
- Beachhandboll 
- Parahandboll (gåendeklass och rullstolsklass) 

Hädanefter kommer ”Handboll” användas som ett paraplybegrepp och även innefatta 
idrotterna beachhandboll och parahandboll (gåendeklass, rullstolsklass).” 
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Föreslagen lydelse:  
”SHF bedriver följande idrotter: 

- Handboll 
- Beachhandboll 
- Paraverksamhet (parahandboll och rullstolshandboll) 

Hädanefter kommer ”Handboll” användas som ett paraplybegrepp och även innefatta 
idrotterna beachhandboll och paraverksamhet (parahandboll, rullstolshandboll).” 
 
 
 

7/ Röstlängd 
 
SHF kapitel 2:2 stycke 4 och 5, Fastställande av röstlängd 
 
Nuvarande lydelse:  
”Röstlängdsunderlag fastställes per 1 januari varje år och ska gälla i ett år. 
 
De föreningar som vid tidpunkten för FM tillhör högsta serien för damer eller herrar har 
1 röst vardera. För rösträtt krävs att förening fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot 
förbundet.” 
 
Föreslagen lydelse:  
”Röstlängdsunderlag fastställes per 1 januari varje år och ska gälla i ett år. 
 
De föreningar som den 31 december året före FM tillhör högsta serien för damer eller 
herrar har 1 röst vardera. För rösträtt krävs att förening fullgjort sina stadgeenliga 
skyldigheter mot förbundet.” 
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Arbetsordning   
För handbollförbundets distriktsförbund, (SDF) och SHF:s  
obligatoriska kommittéer. 
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1. Arbetsordning 
Handbollsförbundets arbetsordning ska ses som en instruktion som beskriver de 
arbetsformer och förhållningssätt man gemensamt kommit överens om att gälla. 
Arbetsordningen är i huvudsak inriktad på att beskriva hur samverkan nationellt (SHF) 
– distrikt (SDF) ska ske samt hur uppgifter och roller ska fördelas inom organisationen. 
Arbetsordningen ska vara vägledande för både anställda och förtroendevalda i det 
dagliga arbetet inom förbundet. 
Arbetsordningen är ett levande dokument och ska spegla de behov och den verksamhet 
som nu är aktuell. Arbetsordning kan revideras på förbundsmöte och/eller 
ordförande-konferens. Medlemmar med rösträtt får inkomma med förslag senast två 
månader före förbundsmöte eller ordförandekonferens.     
Arbetsordningen utgör ett viktigt komplement till stadgarna som anger ramar och 
struktur och där arbetsordningen mer fokuserar på verksamhet, processer och 
kontaktvägar. 

 
2. Övergripande beskrivning av organisation nationellt - distrikt 

Nedan modell beskriver den övergripande kopplingen mellan det centrala kontoret och 
distriktens kontor (tjänsteorganisationen) samt kopplingen mellan nationella 
kommittéer och distriktens kommittéer (förtroendeorganisation). Modellen beskriver 
en organisation inom verksamheterna Tävling, Domare och funktionär, Utbildning, 
Föreningsutveckling och rekrytering (handbollens obligatoriska kommittéer).  
Bilden beskriver hur dessa fyra områden interagerar mellan SHF nationellt och SHF:s 
distrikt.  
Gemensamt för såväl det nationella ledet som distriktsledet är kopplingen mellan 
tjänsteorganisationen och förtroendevaldas organisation där ansvarig tjänsteperson 
ingår i kommittén i rollen som adjungerad. 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

A. Relationen mellan nationellt ansvarig och nationell kommitté. 
- I den nationella kommittén finns ansvarig tjänsteperson adjungerad. 

 

B. Relationen mellan distriktets ansvarig och distriktets kommitté. 
- I distriktens kommitté finns distriktsansvarig, företrädelsevis tjänsteperson 

adjungerad. 
 

C. Relationen mellan nationellt ansvarig och distriktsansvarig. 
- Nätverk med ansvariga tjänstemän inom respektive område ska inrättas där 

nationellt ansvarig tjänsteperson har rollen som sammankallande och uppgift 
att leda arbetet 

 

SHF ansvarig   
 

SHF:s 
kommitté 

(Förtroendevalda) 

B 

D 
 

C 
 

A 

Distriktskommitté 
(Förtroendevalda) 

Distrikt 
ansvarig 

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Fingerprint: 1cd8f25ee14eaa7c7e78983afbdb1ac65cab77c9a3b713190a39f27ca4775c847acdc359f35d7c041d94bf2b01ee545bfefb2bc98b485f50ddf39c13f4a8fcee



 

D. Relationen mellan nationell kommitté och distriktens kommitté. 
- I den nationella kommittén ska representanter ingå från varje 

distriktsförbund -SDF. Distriktsrepresentanten ska vara förtroendevald och 
väl förankrad i distriktet och kan med fördel ingå i motsvarande kommitté på 
distriktsnivå. 
 

3. Fördelning roller, ansvar och befogenheter  
Rollerfördelning inklusive beskrivning av ansvar och befogenheter inom kommittéerna 
Tävling (TK), Domare och funktionär (DFK), Utbildning (UtbK), och Föreningsutveckling 
och rekrytering (FORK) på nationell- och distriktsnivå finns framtagen och biläggs 
denna arbetsordning.  
Syften med dokumentet är att underlätta samspelet nationell- och distriktsnivå samt att 
definiera arbetsuppgifter som riskerar att hamna mellan de olika kommittéerna. 
För att skapa en tydlighet när olika arbetsuppgifter ska genomföras under året ska ett 
årshjul kopplat till varje kommitté. Årshjulet ska tydliggöra när olika uppgifterna ska 
genomföras sett över tid. 
Gällande kommunikationsvägar mellan kommittéer på distriktsnivå och eller 
distriktsnivå – centralnivå är grundprincipen att kommunikation sker genom 
tjänsteorganisationen. 
 

4. Val av nationella kommittéer 
Under förbundsstyrelsens möte i maj, samma år som ordinarie förbundsmöte har hållits, 
utses de personer som ska ingå i nationella kommittéer.  
Kommittéerna arbetar på mandat av förbundsstyrelsen. 
Kommittémedlemmarnas mandattid är på två år. 
Distriktens styrelser har att lämna två namnförslag (en kvinna och en man) per berörd 
kommitté till Förbundsstyrelsen senast 1 mars samma år som ordinarie Förbundsmöte 
hålls. 
 
För de fyra berörda obligatoriska kommittéerna kan förutom de fem ledamöter som 
nominerats av distrikten ytterligare 3 till 5 ledamöter direkt nomineras av 
Förbundsstyrelsen. Sammansättningen ska sträva att nå RF:s mål för styrelser på 
fördelning inom ramen för 60 - 40% principen, där det underrepresenterade könet ska 
utgöra minst 40%. 
Samtliga utsedda ledamöter i de nationella kommittéerna ska vara förtroendevalda med 
adjungerad central tjänsteperson.  
Dialog mellan förbundsstyrelsen och distriktens styrelser ska ske för att på bästa sätt nå 
rätt sammansättning och nödvändig kompetens. 
Förbundsstyrelsen utser ordförande i kommittéerna. 
 

5. Struktur för helheten 
Principer som nedan beskrivits för de fyra kommittéerna Tävling (TK), Domare och 
funktionär (DFK), Utbildning (UbtK) och Föreningsutveckling och rekrytering (FORK) 
ska också gälla för verksamheten på ledningsnivå. 
 
Ordförandenivå 
Ordförande för förbundsstyrelsen bildar tillsammans med ordförande i respektive 
distriktsförbund (SDF) ett ordförandenätverk som sammankallas vid behov 

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Fingerprint: 1cd8f25ee14eaa7c7e78983afbdb1ac65cab77c9a3b713190a39f27ca4775c847acdc359f35d7c041d94bf2b01ee545bfefb2bc98b485f50ddf39c13f4a8fcee



 

Ledningsnivå 
Generalsekreteraren på SHF bildar tillsammans med ansvarig tjänsteperson på 
distriktsförbunden ett nätverk med tjänstepersoner på ledningsnivå. 
Strategisk nivå  
Ordinarie förbundsmöte genomförs vartannat år (jämna år). 
I samband med förbundsmötet genomförs temakonferens. 
Året mellan två förbundsmöten genomförs samverkansforum men fokus på framtids- 
och utvecklingsfrågor (ojämna år)  
Ordförandekonferens genomförs årligen och är ett forum där förbundsstyrelsen, SDF - 
ordförande, SEH – ordförande och verksamhetschef/ansvariga inom respektive 
organisation   möts för att diskutera och ta ställning till aktuella frågor. 
 

6. Disciplinnämnd 
Disciplinnämndens uppgift är att utöva prövnings- och bestraffningsrätt enligt kap 13 
och 14 i RF:s stadgar.  
Disciplinnämnden för SHF utses direkt av förbundsmötet och är därmed ej 
underställda styrelsen och granskas direkt av valda revisorer. 
Disciplinnämnd för SDF är obligatorisk att inrätta och utses av respektive 
distriktsårsmöte och är därmed ej underställd styrelsen och granskas direkt av valda 
revisorer. 
Samverkan kan ske över distriktsgränserna och där en inrättad disciplinnämnd kan ha 
uppdraget att verka i mer än ett distrikt. 
 

7. Protestutskott 
Protestutskott är obligatoriskt för SF och SDF att inrätta. Protestutskottets uppgift är att 
behandla och ta ställning till inkomna protester. 
Protestutskott utses av respektive styrelse med beslutsrätt inom ett angivet område 
(delegation). Protestutskotten är direkt underställda respektive styrelsen. 
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8. Ekonomiska bestämmelser 
Ekonomiska bestämmelser för svensk handboll finns av förbundsstyrelsen (FS) 
beslutade för treårsperioder.  
Vid framtagande av ekonomiska bestämmelser ska dialog med SDF:en genomföras innan 
förbundsstyrelsen (FS) fattar beslut. 
 

9. Matrismodellen  
På följande sidor i denna arbetsordning redovisas uppgifter och rollfördelning kopplat 
till handbollsförbundets fyra obligatoriska kommittéer, Tävlingskommitté, Domar och 
funktionärskommitté, Utbildningskommitté och Föreningsutveckling och 
rekryteringskommitté. 
 
Rollfördelningen bygger på en uppdelning mellan styrelse och kommitté samt central- 
och distriktsnivå (SHF styrelse – SHF kommitté – SDF styrelse – SDF kommitté) 
 
Ansvar och befogenheter redovisas enligt följande uppdelning: 
B = Beslutar 
avses att slå fast något. 
A = Ansvar för genomförande 
ansvar för genomförande avses ett ansvar att också fatta nödvändiga beslut, om detta 
inte skall göras hos en annan roll tex SHF TK eller SDF Styr. 
F = bereder och föreslår beslut 
förbereder och hanterar frågan inför ett beslut hos en annan roll. 
 
S = samverkan 
samverkan avses antingen: 
-samverkan med annan kommitté som då specificerats i texten ”samverkan med UtbK”.  
-samverkan mellan olika roller ”SHF TK – SDF TK” 
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Ansvarsfördelning tävling 
Tävlingskommittén (TK) 
 

 B= beslutar 
A= ansvar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut 
S= samverkan SH

F
 T

K
 

SD
F

 T
K

 

SH
F

 
St

y
r 

SD
F

 
St

y
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 TÄVLINGSBESTÄMMELSER & TÄVLINGSHANDBOK     

1.  Löpande revidera, föreslå beslut och genomföra förändringar i 
Tävlingsbestämmelser (inkl. Beach- & Parahandboll) 

A F B  

2.  Löpande revidera, föreslå beslut och genomföra förändringar i 
Tävlingshandboken (inkl. Beach- & Parahandboll) 

A F B  

3.  Löpande revidera, föreslå beslut om förändringar i TBBU i samverkan 
med UtbK 

S+A S+F B  

4.  Löpande revidera, föreslå beslut om förändringar i 
tävlingsreglemente för Svenska cupen (SC), Sverigecupen (SVC) USM, 
Gymnasie SM, Trim SM, Beach SM och Rullstols SM.  

B F   

5.  Löpande revidera, föreslå beslut om förändringar i tävlingsstrukturer 
för seniorer. 

A F B  

6.  Pröva införandet av nya aktivitets- spel- och tävlingsformer 
Samverkan med övriga obligatoriska kommittéer  

S+A S+A     

7.  
Besluta om nya spelformer A A B  F 

8.  Besluta om åldersgränser för ungdomsserier och övriga frågor 
avseende detta. 

 A  B 

9.  Besluta om tillstånd för lag att spela över distriktsgränser i barn och 
ungdomsserier. 

 A  B 

10.  Hantera och besluta om regelverk för dispensförfrågningar gällande 
ungdomars möjlighet att spela i förbundsserier 

B    

11.  Hantera och besluta om regelverk gällande dispensförfrågningar för 
ungdomar att spela i distriktsserier 

S S+B   

 
SERIESPEL, MÄSTERSKAP & CENTRALA TÄVLINGAR     

12.  
Bereda och besluta om serieindelning för förbundsserier. B F   

13.  Bereda och besluta om serieindelning för distriktsserier div 2 och 
lägre 

F B   

14.  Bereda och besluta om serieindelning för distriktsserier div 2 och 
lägre om två eller flera distrikt inte kan enas om indelningen 

B F   

15.  
Bereda och besluta om serieindelning för barn- och ungdomsserier  B   

16.  Bereda och besluta om genomförande av Sverigecupen (SVC), USM, 
Gymnasie SM, Trim SM, Beach SM och Rullstols SM 

B F   

17.  Bereda och besluta om rangordning och grupperingar för Svenska 
cupen (SC): Omgång 1-2 

B F   

18.  Bereda och besluta om rangordning och grupperingar för Svenska 
cupen (SC): Omgång 3 

B    
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 B= beslutar 
A= ansvar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut  
S= samverkan SH
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19.  Bereda och besluta om rangordning och grupperingar för svenska 
cupen (SC) omgång 4 och framåt 

B    

20.  
Administration av förbundsserier A    

21.  
Administration av distriktsserier div 2 och lägre  A   

22.  
Administration distriktens barn och ungdomsserier  A   

23.  Administration av USM steg 1-4 (ansvarsfördelning utifrån en 
gemensam planering för tävlingen) 

A A   

24.  
Administration av USM Finalspels tävlingsdel A    

25.  
Administration av Sverigecupens (SVC) tävlingsdel A    

26.  
Administration av Svenska cupen (SC) distriktskvalificering A A   

27.  
Administration av Svenska cupen (SC) gruppspel och framåt A    

28.  Administration av Gymnasie SM, Trim SM, Beach SM och Rullstols 
SM 

A    

 
AVGIFTER OCH ERSÄTTNINGAR     

29.  
Avgifter för seriespel seniorserier, förbundsserier F  B  

30.  Avgifter för seriespel seniorserier, distriktsserier (Nivåer ska 
harmoniseras med avgifter för förbundsserier) 

S 
S+
F 

 B 

31.  
Avgifter för seriespel barn och ungdomsserier   F  B 

32.  Avgifter och nivåer för ekonomiska påföljder för Sverigecupen (SVC), 
Gymnasie SM, Trim SM, Beach SM och Rullstols SM 

A  B  

33.  Avgifter och nivåer för ekonomiska påföljder för USM och Svenska 
cupen (SC) 

S+A S B  

34.  
Nivåer på ekonomiska påföljder SHF:s tävlingar och serier F  B  

35.  
Nivåer på ekonomiska påföljder SDF:s tävlingar och serier  F  B 

36.  
Sanktionsavgifter för turneringar F F B  

 
KONFERENSER & MÖTEN     

37.  
SHF:s Tävlingskonferens A F   

 
ÖVRIGT     

38 Uppföljning och kvalitetssäkring av sanktionerade turneringar A A   

39 Verksamhetsuppföljning & statistik A A   
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Ansvarsfördelning domare- och 
funktionär 
Domar och funktionärskommittén (DFK). 
 

 B= beslutar 
A = ansvar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut  
S= samverkan SH

F
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 INTERNATIONELLT     

  1. Nominering till IHF/EHF-domare, uppföljning och stöd A  B  

  2. Nominering till IHF/EHF -delegat, uppföljning och stöd A  B  

  3. Regler – samråd, testning, tolkningar inkl Beach och Para A  B  

 NATIONELLT      

  4. Spelregler – Översättning, implementering, uppföljning, 
utveckling, utbildning, tolkning inkl Beach och Para 

A 
 

F B  

  5. Granskning av tillämpning, anmälan disciplinnämnd SHF A    

 6. Granskning av tillämpning, anmälan disciplinnämnd SDF  A   

  7. Nominering av domar och funktionärsansvariga i SDF 
 

F  B 

  8. Nominering av distriktsinstruktörer för domare och 
funktionärer 

 F  B 

  9. Utbildning av distriktsinstruktörer domare    S  S+A   

  10. Utbildning av distriktsinstruktörer funktionärer  S S+A   

     11.  Nominering och tillsättning av funktionärer vid 
internationella matcher 

A F   

 DOMARTILLSÄTTNING       

12 Nominering av Elit och förbundsdomare A    

13 Nominering av domare i nationell utvecklingsgrupp    A F   

       14 Nominering av domare i SDF utvecklingsgrupp  A   

15 Nominering av Distrikts- och Ungdomsdomare  A   

16 Tillsättning HBL, HA, DA, H1 inklusive kvalspel till dessa 
serier samt Svenska cupen (SC) omgång 4-5  

A    

17 Tillsättning Svenska cupen (SC) omgång 1-3    A   

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Fingerprint: 1cd8f25ee14eaa7c7e78983afbdb1ac65cab77c9a3b713190a39f27ca4775c847acdc359f35d7c041d94bf2b01ee545bfefb2bc98b485f50ddf39c13f4a8fcee



 

 B= beslutar 
A = ansvar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut 
S= samverkan SH
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18 Tillsättning av distriktets seniorserier   A   

       19 Tillsättning av ungdomsmatcher inom distriktet   A   

20 Tillsättning USM finalspel A 
 

  

21 Tillsättning Sverigecupen A F   

22 Tillsättning USM steg 1-4  A   

23 Tillsättning Gymnasie-SM A    

24 Tillsättning Trim SM A    

25 Tillsättning Beach SM A F   

26 Tillsättning SM i rullstolshandboll A F   

   DOMARUPPFÖLJNING - DELEGATER, 
DOMARINSTRUKTÖRER OCH MENTORER  

    

27 Nominering och tillsättning av delegater, 
domarinstruktörer (DI) H1 till elit 

A 
 

  

28 Nominering och tillsättning av mentorer på SDF nivå 
 

A   

 FUNKTIONÄRSTILLSÄTTNING     

29 Tillsättning HBL, HA, DA, H1 inklusive kvalspel till dessa 
serier samt Svenska cupen (SC) omgång 4-5   

 A   

30 Tillsättning slutspel HBL och Svenska cupen (SC) semi o 
finaler 

A 
 

  

31 Tillsättning landskamper   A 
 

  

32 Tillsättning av alla övr. seniormatcher  A   

33 Tillsättning av alla barn ungdomsmatcher  A   

34 Tillsättning USM Finalspel S+A S   

35 Tillsättning Sverigecupen (SVC) S+A S   

36 Tillsättning Gymnasie SM A    

37 Tillsättning Trim SM A    

 B= beslutar 
A= ansvar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut  
S= samverkan SH
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38 Tillsättning Beach SM A F   

39 Tillsättning SM Rullstolshandboll  A    

 UTBILDNING     

40 Utbildningsstruktur och omfattning avseende domar- och 
funktionärsutbildningar Samverkan med SHF UbtK 

S+F F B  

41 Innehåll och genomförande av utbildningar för domare på 
elit och förbundsnivå samt nationell utvecklingsgrupp  

    A    

42 Innehåll i utbildningar i utbildningsportalen DU 1-6 i 
samverkan med UtbK 

S+A F   

43 Genomförande av utbildning för distrikts- och 
ungdomsdomare DU 3-6 i utbildningsportalen  

 
A   

44 Genomförande av utbildning av DU 1-2 i utbildnings 
portalen 

 
A   

45 Innehåll i utbildningar för funktionärer FU 1-3 i samverkan 
med UtbK 

S+A F   

46 Genomförande av utbildningar för elit- o internationella 
funktionärer FU 4 

A    

47 Genomförande av utbildningar för förbundsfunktionärer FU 
3 

 
A   

48 Genomförande av utbildningar för distriktsfunktionärer FU 
1-2 

 
A   

49 Registrering av genomförda utbildningar koppling till 
IdrottOnline 

A A   

50 Innehåll och genomförande av utbildning för delegater och 
domarinstruktörer 

A    

51 Innehåll i utbildningar för mentorer – digitalt verktyg i 
samverkan med UtbK  

S+A F   

52  Genomförande av utbildningar för mentorer  A   

 REKRYTERING     

53 Rekrytering, utveckling och uppföljning av befintliga 
domare 

S+A S+A   

54 Rekrytering nya domare  A   

55 Rekrytering nya funktionärer S+A S+A   

56 Rekrytering av delegater och domarinstruktörer A 
 

  

57 Rekrytera mentorer för domare på distriktsnivå   A   

 B= beslutar 
A= ansvar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut 
S= samverkan SH
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  AVGIFTER OCH ERSÄTTNINGAR     

58 Arvoden elitdomare & elitfunktionärer   F           B  
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59 Arvoden domare & funktionärer, seniorserier F F B  

60 Arvoden domare & funktionärer USM F  B  

61 Arvoden domare & funktionärer ungdomsserier med 
samordning mellan SDF:en 

 F  B 

62 Ersättningar kursinstruktörer SHF utbildning enligt SHF 
ekonomiska bestämmelser  

F F B 
 

63 Ersättning kursinstruktörer, SDF utbildning domare och 
funktionärer enligt respektive SDF:s ekonomiska 
bestämmelser 

 F  B 

64 Kurser för Elit- och förbundsdomare, nationell 
utvecklingsgrupp 

F  B  

65 Kurser för Distrikts- och ungdomsdomare  F  B 

66  Kurser för Internationella – och Elitfunktionär F  B  

67  Kurser för Förbundsfunktionärer  F  B 

68  Kurser för Distrikts- och Föreningsfunktionär    F  B 

69 Kurser för Delegat och matchinstruktörsutbildningar F  B  

70  Kurser för Distriktsinstruktörer    F  B  

  ÖVRIGT     

71 Pröva införandet av nya aktivitets, spel och tävlingsformer 
Samverkan med övriga obligatoriska kommittéer  

S+F S+F   
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Ansvarsfördelning utbildning  
Utbildningskommittén (UtbK).  

 

 

B= beslutar  
A= ansvar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut  
S= samverkan 

SHF 
UtbK 

SDF 
UtbK 

SHF 
FS 

SDF 
Styr 

  
UTBILDNINGSSTRUKTUR OCH 
OMFATTNING 

        

1 
Tränare och ledare (tränarutbildning, 
målvaktstränarutbildning och 
instruktörsutbildning) 

A  B   

2 Domare och funktionär i samverkan med DFK S+F  B   

3 Övriga utbildningar F  B   

  
KURSMATERIAL FÖR NEDANSTÅENDE 
UTBILDNINGAR 

       

4 Tränarutbildningens kursmaterial  A F      

5 Tränarutbildningens instruktörsmaterial. A F     

6 
Utbildnings- och processmaterial 
föreningsutveckling i samverkan med FORK. 

S S      

7 
Domar- o funktionärsutbildningar. Samverkar 
med DFK 

S  S     

  INSTRUKTÖRSUTBILDNINGAR        

8 Utbilda tränarutbildningsinstruktörer.  A F      

9 Rekrytera tränarutbildningsinstruktörer TU 1-5  A      

10 
Rekrytera tränarutbildningsinstruktörer TU 6, 
topphandbollssymposier och mastercoach 

A    

11 
Utbilda Beachhandbollsinstruktörer i samverkar 
med FORK 

S    S   

12 
Rekrytera Beachhandbollsinstruktörer i 
samverkan med FORK 

    
S+A 

S+A   

13 
Utbilda Parahandbollsinstruktörer. Samverkar 
med FORK 

S    S   

14 
Rekrytera Parahandbollsinstruktörer i samverkan 
med FORK 

    
S+A 

S+A   
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15 
Utbilda instruktörer för domar- och 
funktionärsutbildningarna i samverkar med DFK 

S       

 

B= beslutar  
A= ansvar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut  
S= samverkan 

SHF 
UtbK 

SDF 
UtbK 

SHF 
FS 

SDF 
Styr 

  UTBILDNINGAR - GENOMFÖRANDE        

16 TU6- och Mastercoach utbildningar A       

17 SHF Topphandbollsymposier. A       

18 SHF Barn- och ungdomssymposier. S+A S+A      

19 TU1-TU5 utbildningar  A      

20 
Tema-utbildningar i samverkan med SHF eller 
SISU Idrottsutbildarna. 

A A     

21 
Beachandbollsutbildningar. Samverkar med 
FORK 

S S+A   

22 Parahandbollsutbildningar. Samverkar med FORK S S+A   

23 Målvaktstränarutbildning steg 1 och 2. F A     

24 Målvaktstränarutbildning steg 3 och 4 A       

  UTVÄRDERING OCH UPPFÖLJNING         

25 
Utbildningar som genomförs i SDF:ets regi eller 
inom föreningens ram. 

  A     

26 Utbildningar som genomförs i SHF:s regi A    
 AVGIFTER OCH ERSÄTTNINGAR         

27 
Ersättning kursinstruktörer, SHF utbildningar, 
enligt SHF ekonomiska bestämmelser  

A F B F 

28 

Ersättning kursinstruktörer i SDF utbildningar 
enligt respektive SDF:s ekonomiska 
bestämmelser i linje med SHF:s ekonomiska 
bestämmelser 

 F  B 

 ÖVRIGT         

29 
Pröva införandet av nya aktivitets-, spel- och 
tävlingsformer i samverkan med övriga 
kommittéer  

S+F S+F   

30 
Avgifter på utbildningar som genomförs på 
respektive nivå 

F F B B 

31 
Registrera utbildningar i IdrottOnline för de 
utbildningar som genomförs 

A A     
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32 Omvärldsbevakning A A   

33 

Löpande revidera, föreslå beslut om förändringar 
i TBBU i samverkan med TK 
 
 

S S   

 

 
SPELARUTBILDNING 
 
Ansvar för spelarutbildning inom SHF ligger 
på     Elitrådet 
 
Ansvar för genomförande av spelarutbildning 
1-8 ligger på respektive SDF:s 
utbildningskommitté, övrig spelarutbildning 
ligger på Elitrådet 
 
SHF:s utbildningskommitté ansvarar för att 
spelarutbildningen överförs till respektive 
tränarutbildning samt att vara brygga mellan 
SDF:s utbildningskommittéer och Elitrådet 
 

    

 

B = beslutar  
A = ansvar för genomförande 
F = föreslår beslut och bereder 
S = samverkan 

SHF 
Utbk 

SDF 
Utbk 

SHF 
FS 

SDF 
Styr 

34 
UTBILDNINGSSTRUKTUR OCH OMFATTNING 
Spelarutbildning 1-8 i samverkan med 
Elitrådet 

S+F S+F B    

35 
Övrig spelarutbildning i samverkan med 
elitrådet 

F  B    

36 
KURSMATERIAL 
Spelarutbildning 1-8 i samverkan med 
Elitrådet 

S+F S+F B  

 37 
INSTRUKTÖRSUTBILDNINGAR 
Rekrytera spelarutbildningsinstruktörer 1–8 i 
samverkan med elitrådet 

S S+A   

38 
Utbilda Spelarutbildningsinstruktörer 1–8, i 
samverkar med elitrådet. 

S S+A     

39 
Rekrytera spelarutbildningsinstruktörer riksläger 
1-4 i samverkan med Elitrådet 

S    

40 
Utbilda spelarutbildningsinstruktörer riksläger 1-
4 i samverkan med Elitrådet 

S    

41 
UTBILDNINGAR – GENOMFÖRANDE 
Spelarutbildningar 1-8 i samverkan med Elitrådet 
 

S S+A   
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B= beslutar  
A= ansvar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut  
S= samverkan 

SHF 
UtbK 

SDF 
UtbK 

SHF 
FS 

SDF 
Styr 

 

 
GYMNASIEVERKSAMHET (RIG och NIU) 
 
Dimensionering av gymnasieverksamheten sker i 
samverkan med Riksidrottsförbundet RF  

    

42 

ELEVINTAG 

Arbeta med informationsinsatser och 

marknadsföring i samverkan med berörda 

utbildningar i syfte att rekrytera elever till 

handbollens gymnasieutbildningar  

A     

43 
Ansvara för genomförande av elevintag i 

samverkan med berörda gymnasieskolor 
A    

44 

KVALITETSARBETE 

Uppföljning och kvalitetssäkring av 

gymnasieverksamheten där berörda skolor 

årligen upprättar en verksamhetsplan  

A    

45 

FORTBILDNING 

Årligen erbjuda lärare på 

gymnasieutbildningarna möjligheter till 

fortbildning 

A    

46 

SPELARUTBILDNING 

Ansvara för att spelarutbildningen i 

samverkan med Elitrådet integreras som en 

del i gymnasieskolornas utbildning 

S+A    

47 

HÅLLBART IDROTTANDE 

Ytterst ansvara för att gymnasieverksamheten 

genomför på ett hållbart sätt eleverna 

välbefinnande och utveckling alltid måste vara 

prioriterat   

A    

48 

OMVÄRLD 
Följa utvecklingen av idrottsutbildning på 
gymnasienivå och deltaga i forum där frågan 
diskuteras. 

A      
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Ansvarsfördelning Föreningsutveckling och 
rekrytering   

Föreningsutveckling och rekryteringskommittén FORK  
 
 

 

B= beslutar 
A= ansvarar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut  
S= samverkan 
 

SH
F 

FO
R

K
  

SD
F 

FO
R

K
 

SH
F 

St
yr

 

SD
F 

St
yr

 

 
 

ÖVERGRIPANDE STRATEGISK NIVÅ     

1.  
FORK – Föreningsutvecklings och rekryteringskommittén  
Utveckla arbetet I SHF och SDF FORK genom att tydliggöra roller, 
uppdrag, ansvar och samverkan   

A A  B B 

2.  

Samverkan med RF - SISU  
Medverka till att kontaktytor skapas och metoder utvecklas i 
samspelet mellan RF/SISU och handbollen på alla nivåer, centralt, 
distrikt och förening 

A A   

3.  

Parahandboll 
Bidra till att skapa en hållbar organisation för 
Parahandbollen att växa och utvecklas i. Sprida 
verksamheten till flera föreningar alt stödja bildande av 
nya föreningar I samverkan med övriga obligatoriska 
kommittéer 
 

S+A S B  

4.  

Beachhandboll  
Bidra till att skapa en hållbar organisation för 
Beachhandbollen att växa och utvecklas i. Sprida 
verksamheten till flera föreningar alt stödja bildande av 
nya föreningar I samverkan med övriga obligatoriska 
kommittéer 
  

S+A S B  

5.  

Handboll Fitness 
Bidra till att skapa en hållbar organisation för Handboll Fitness att 
växa och utvecklas i. Sprida kunskapen om Handboll Fitness och 
stötta föreningar som vill starta verksamhet 
 
 
 
 
 
 
  

S+A S+A B  

6.  

Hand the Ball 
Föra ut “Hand the Ball” som en verksamhet där fler barn och unga 
ges 
möjligheter att upptäcka rörelseglädje och en lekfull kontakt med 
bollen där den fysiska aktiviteten är i centrum. Stötta föreningar 
som vill starta verksamhet 
 
 
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
 
 
 
 
 
örföreningar 

S+A S+A B  

7.  

Ledarutbildningar  
Utveckla och genomföra ledarutbildningar inom Parahandboll, 
Beachhandboll, Handboll Fitness och Hand the Ball I samverkan 
med handbollens utbildningskommittéer  
 
 S+A S   

S+A  S   
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B= beslutar 
A= ansvarar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut  
S= samverkan 

 

SH
F 

FO
R

K
  

SD
F 

FO
R

K
 

SH
F 

St
yr

 

SD
F 

St
yr

 

8.  

Föräldrautbildning 
Organisera och genomföra föräldrautbildningar på 
föreningsnivå med stöd av SHF gällande material och 
metoder I samverkan med UtbK 

S S+A   

9.  

Ungdomsinflytande  
Verka för ett ökat inflytande och en ökad medverkan av ungdomar 
inom SHFs- SDFs- och IF:s organisation genom samverkan med 
övriga kommittéer  

S+A S+A B B 

10.  

Samordning av kampanjer och spridning av goda 
exempel 
Kraftsamla för att lyfta fram handboll och ge handbollen extra 
lyskraft som ex Mästerskap på hemmaplan, Handboll NU, 
#schystmatch och #ettlagtill 

A A B  

 

 
FÖRENINGSUTVECKLING 

- stödja och utveckla svensk handbolls 
föreningsstruktur 

    

11.  

Föreningsutveckling 
I samverkan med RF/SISU utgöra ett stöd i arbetet med 
föreningsutveckling där material och metoder som “Framtidens 
handbollsförening”, “Checklistor” och “Grundstenen” utgör ett stöd 
I arbetet 

A A   

12.  

Föreningskontakter 
Etablera kontakter med handbollsföreningarna i syfte att ge ett 
starkt personellt stöd i utvecklingsarbetet 

S S+A   

13.  

Utbildare/processledare/projektledare 
Rekrytera och utbilda personer med uppgift att utgöra ett stöd i 
arbete med föreningsutveckling och rekrytering I roller som 
utbildare, processledare och projektledare 

A A   

14.  

“Vita fläckar” 
Planera och genomföra särskilda satsningar i områden där 
handbollen idag inte finns representerad eller där aktivitetsnivån 
är särskilt låg 

S+A S+A   

15.  

Nya föreningar 
Verka för och stödja ett bildande av nya handbollsföreningar alt 
sektionsföreningar inom befintlig föreningsstruktur. Mer handboll 
på fler platser i fler föreningar 

S+A   S+A    

16.  

Särskilt utsatta områden 
Aktivt stödja föreningar som är beredda att göra insatser inom 
områden som RF definierat som särskilt utsatta områden sett till 
låg idrottslig aktivitet och socioekonomisk bakgrund 

S+A S+A   
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B= beslutar 
A= ansvarar för genomförande 
F= bereder och föreslår beslut  
S= samverkan 
    SHF FORK     SDF FORK    SHF Styr    SDF Styr 
  

SH
F 

FO
R

K
  

SD
F 

FO
R

K
 

SH
F 

St
yr

 

SD
F 

St
yr

 

17.  

Föreningssamverkan nätverk 
Inspirera och ta initiativ till ökad samverkan över 
föreningsgränser för erfarenhetsutbyte, lärande och utveckling 
där olika former av nätverk skapas 

S+A S+A   

     18. 

Attraktiva utbildnings- och processmaterial 
Producera och uppdatera aktuella utbildnings- och 
processmaterial som stöd i arbetet med föreningsutveckling 
samt inventera och presentera utbildnings- och 
processmaterial som tagits fram av ex RF/SISU riks och 
distrikt 

   S+A S      

 

 
REKRYTERING 

Skapa mer aktiviteter för fler 
 

    

19. 

Rekrytering 
Stödja och genomföra insatser som stimulerar och ledet till 
rekrytering av spelare, ledare, domare, funktionärer och 
organisationsledare 

A A   

20. 

Nya aktivitets- spel- och tävlingsformer 
Utveckla nya aktivitets- spel- och tävlingsformer i syfte att 
stimulera till rekrytering och skapa möjligheter för fler att delta 
och få prova på handboll. I samverkan med övriga obligatoriska 
kommittéer. 

S+A S B  

      21. 

RF-SISU:s rörelsesatsning i skolan 
Utveckla samverkan med RF/SISU:s “Rörelsesatsning i skolan” i 
syfte att skapa nya kontaktytor och ge fler möjligheter att få testa 
på handboll  

 
A 

 
A 

 
 

 
 

      22. 

Skolsamverkan 
Inspirera och stödja föreningar som vill utveckla en ökad 
samverkan med skolan där klasshandboll, satsningar kopplat till 
mästerskap som “Lilla VM” är exempel. 

S+A S+A   

       23. 

Spelahandboll .se 
Marknadsföra och sprida handbollens digitala verktyg 
Spelahandboll.se som ger stöd att finna en handbollsförening att ta 
kontakt med för att kunna börja spela handboll. 

S+A S   

     24. 

Parame.se 
Kommunicera och följa upp att samtliga föreningar som bedriver 
paraverksamhet presenterar sig via Parame.se I syfte att 
underlätta för personer med funktionsvariationer att hitta kontakt 
med en handbollsförening. 
 

S+A S   
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Bilaga 4 
 
 
Motion från Bodens Handboll IF och Kärra HF angående jämställda serier. 
 
 
Motionärerna yrkar: 
Motion Boden Handboll HF 
 
– Att Svenska Handbollsförbundets förbundsmöte fattar beslut om att utöka 
damserierna till 14 lag i dom två högsta serierna.  
 
– Att jämställa kvalspelet så att det är lika mellan herr och damserierna i dom två högsta 
serierna.  
 
Motion Kärra HF  
 
-Yrkar på jämlik serieindelning för damallsvenskan och handbollsligan Dam från 
säsongen 24/25. 
 
-14 lag i handbollsligan dam och 14 lag i damallsvenskan.  Lag 1 i allsvenskan flyttas upp 
och lag 2-3-4 kvalar mot lag 11-12-13 i ligan precis som herrallsvenskan. 
 
Yttrande från SDF: 
 
Yttrande från HF Norr gällande Boden Handboll HF:s motion 
 
Styrelsen för Handbollförbundet Norr yrkar bifall till motionen ur ett 
jämställdhetsperspektiv. 
 
Yttrande från HF Väst gällande Kärra HF:s motion 
 
HF Väst står bakom jämlika serier och likvärdiga förutsättningar för damer och herrar, 
eftersom det förstärker och går i linje med det budskap som handbollen står för. 
HF Väst kan däremot inte överblicka helheten och vilka konsekvenser en förändring av 
seriespelet får. Vi ser heller inte möjligheten att genomföra en förändring redan till 
säsongen 24/25. Vårt förslag är därför att en utredning genomförs under ledning av SHF 
angående förutsättningarna för en utökning till 14 lag av Handbollsligan och 
Allsvenskan på damsidan, att utfallet kommuniceras tydligt och att resultatet används 
som underlag till en framtida utökning i enlighet med inkommen motion. 
 
 

FM beslutar att uppdra åt FS att: 

1. Tillsätta en utredningsgrupp under ledning av TK (två representanter), med 
representation från SDF, SEH Dam och HAS med en person per organisation. 

2. Uppdraget för utredningsgruppen är att till Ordförandekonferensen 2024 
presentera ett förslag till beslut med hänsyn till nedanstående. 
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Bilaga 5 
 
 
 
Motion från HF Syd angående Utbildningsersättning 
 
 
Motionärerna yrkar: 
 
HF Syd föreslår att förbundsmötet tillsätter en utredningsgrupp för översyn av 
”utbildningsersättningen” med slutrapport och förslag till beslut inför 
ordförandekonferens hösten 2025. 
 
FM beslutar att uppdra åt FS att: 

1. Tillsätta en utredningsgrupp för översyn av ”utbildningsersättningen” 

under ledning av TK. I utredningsgruppen ska finnas representanter för 

förbundet, distrikten och föreningarna (bredd och elitföreningar). 

2. Uppdraget för utredningsgruppen är att till FM 2026 presentera ett förslag 

till beslut avseende system för utbildningsersättning och att en 

delavstämning ska göras på Ordförandekonferensen 2025 för önskat 

införande 2026/2027. 
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Helene Hellmark Knutsson
E-post: helene.hellmark.knutsson@lansstyrelsen.se
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartphone)
IP nummer: 217.213.157.107

Signerad med BankID: HELENE
HELLMARK KNUTSSON (19690912****)

Betrodd tidsstämpel:
2024-04-24 19:18:15 UTC

Mattias Nord
E-post: ordforande@handbollvast.se
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartphone)
IP nummer: 82.196.106.201

Signerad med BankID: MATTIAS NORD
(19700416****)

Betrodd tidsstämpel:
2024-04-24 20:02:13 UTC

Pär Olsson
E-post: ordforande@handbollmitt.se
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartphone)
IP nummer: 91.145.43.138

Signerad med BankID: PÄR OLSSON
(19720506****)

Betrodd tidsstämpel:
2024-04-25 07:31:37 UTC

Detta dokument slutfördes av alla parter:

2024-04-25 07:31:37 UTC

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Certifikatet tillhandahåller alla signaturer och aktivitetsdata kopplat till detta dokument.



Aktivitetslogg
Betrodd tidsstämpel Aktivitet med insamlade uppgifter

2024-04-25 07:31:37 UTC Dokumentet signerades av Pär Olsson (ordforande@handbollmitt.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 91.145.43.138 - IP Plats: Alfta, Sweden

2024-04-25 07:31:32 UTC Dokumentet verifierades genom BankID av Pär Olsson
(ordforande@handbollmitt.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 91.145.43.138 - IP Plats: Alfta, Sweden

2024-04-25 07:31:17 UTC Dokumentet lästes igenom av Pär Olsson (ordforande@handbollmitt.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 91.145.43.138 - IP Plats: Alfta, Sweden

2024-04-25 07:30:44 UTC Dokumentet öppnades av Pär Olsson (ordforande@handbollmitt.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 91.145.43.138 - IP Plats: Alfta, Sweden

2024-04-24 20:02:16 UTC Dokumentet skickades till Pär Olsson (ordforande@handbollmitt.se)
Enhet: ()

2024-04-24 20:02:13 UTC Dokumentet signerades av Mattias Nord (ordforande@handbollvast.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 82.196.106.201 - IP Plats: Bengtsfors, Sweden

2024-04-24 20:02:08 UTC Dokumentet verifierades genom BankID av Mattias Nord
(ordforande@handbollvast.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 82.196.106.201 - IP Plats: Bengtsfors, Sweden

2024-04-24 20:01:50 UTC Dokumentet lästes igenom av Mattias Nord (ordforande@handbollvast.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 82.196.106.201 - IP Plats: Bengtsfors, Sweden

2024-04-24 20:01:32 UTC Dokumentet öppnades av Mattias Nord (ordforande@handbollvast.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 82.196.106.201 - IP Plats: Bengtsfors, Sweden

2024-04-24 19:18:18 UTC Dokumentet skickades till Mattias Nord (ordforande@handbollvast.se)
Enhet: ()

2024-04-24 19:18:15 UTC Dokumentet signerades av Helene Hellmark Knutsson
(helene.hellmark.knutsson@lansstyrelsen.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 217.213.157.107 - IP Plats: Umeå, Sweden

2024-04-24 19:18:10 UTC Dokumentet verifierades genom BankID av Helene Hellmark Knutsson
(helene.hellmark.knutsson@lansstyrelsen.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 217.213.157.107 - IP Plats: Umeå, Sweden

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Certifikatet tillhandahåller alla signaturer och aktivitetsdata kopplat till detta dokument.



2024-04-24 19:17:43 UTC Dokumentet lästes igenom av Helene Hellmark Knutsson
(helene.hellmark.knutsson@lansstyrelsen.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 217.213.157.107 - IP Plats: Umeå, Sweden

2024-04-24 19:16:58 UTC Dokumentet öppnades av Helene Hellmark Knutsson
(helene.hellmark.knutsson@lansstyrelsen.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 217.213.157.107 - IP Plats: Umeå, Sweden

2024-04-24 17:01:36 UTC Dokumentet skickades till Helene Hellmark Knutsson
(helene.hellmark.knutsson@lansstyrelsen.se)
Enhet: ()

2024-04-24 17:01:33 UTC Dokumentet signerades av Therese Bringefors
(therese.bringefors@handboll.rf.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 85.224.174.179 - IP Plats: Ingarö, Sweden

2024-04-24 17:01:27 UTC Dokumentet verifierades genom BankID av Therese Bringefors
(therese.bringefors@handboll.rf.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 85.224.174.179 - IP Plats: Ingarö, Sweden

2024-04-24 17:01:03 UTC Dokumentet öppnades av Therese Bringefors
(therese.bringefors@handboll.rf.se)
Enhet: Safari 17.4.1 on iPhone iOS 17.4.1 (smartmobil)
IP nummer: 85.224.174.179 - IP Plats: Ingarö, Sweden

2024-04-24 15:17:31 UTC Dokumentet skickades till Therese Bringefors
(therese.bringefors@handboll.rf.se)
Enhet: Chrome 124.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 62.20.19.143 - IP Plats: Skellefteå, Sweden

2024-04-24 15:17:29 UTC Dokumentet förseglades av Svenska Handbollförbundet
(dokument@handboll.rf.se)
Enhet: Chrome 124.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 62.20.19.143 - IP Plats: Skellefteå, Sweden

2024-04-24 15:09:17 UTC Dokumentet skapades av Svenska Handbollförbundet
(dokument@handboll.rf.se)
Enhet: Chrome 124.0.0.0 on Unknown Windows 10.0 (dator)
IP nummer: 62.20.19.143 - IP Plats: Skellefteå, Sweden

Detta dokumentet har signerats genom digitala signeringstjänsten GetAccept.
Certifikatet tillhandahåller alla signaturer och aktivitetsdata kopplat till detta dokument.


