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Protokoll fért vid Handbollforbundet Ost arsmote
tisdag 24 mars 2026 klockan 18.00 pa Idrottens Hus och
via Teams

§1 Arsmétets dppnande

Vice ordférande Inger Lundin 6ppnar motet och foredrar kort motesreglerna och
hanteringen av det digitala verktyget (Teams). Deltagare i rummet ar rostberattigade,
ingen rostning sker via digitalt verktyg.

Foredragningslistan for arsmotet presenteras.

§2 Upprop, godkannande av fullmakter samt faststallande av réstlangd

Rostlangden fastslas till 13 rostberattigade foreningar, representerade av 13 ombud
lamnade in fullmakt vid métet start. Utdver det deltar ytterligare 12 féreningar och 22
inbjudna gaster utan rostratt.

Arsmotet beslutar att faststalla réstlangden for métet. Rostlangden bifogas
originalprotokollet.

§3 Fraga om motets behdriga utlysande

Kallelse till arsmotet skickades ut den 22 januari och publicerades pa hemsidan den
23 januari 2026.

Handlingar for arsmétet publicerades 10 mars 2026 pa Handbollforbundet Osts
hemsida och skickades ut via e-post med lank till handlingarna.

Arsmétet beslutar att métet utlysts i behérig ordning.

§4 Val av ordférande for motet

Vice ordférande Inger Lundin féredrar valberedningens forslag till ordférande ar Lena
Runstromer.

Arsmotet beslutar att valja Lena Runstromer till motesordférande.
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§5 Val av sekreterare for motet

Valberedningens forslag till sekreterare for motet ar Patrik Bengtsson.

Arsmoétet beslutar att valja Patrik Bengtsson till sekreterare for motet.

§6 Val av tvda ombud att jamte ordférande justera moétesprotokollet tillika ocksa
rostraknare

Valberedningens forslag till justerare tillika rostraknare ar Christian Rexfalk, Haninge
HK och Mats Jansson, Lidingd SK.

Arsmétet beslutar att valja Christian Rexfalk och Mats Jansson till justerare samt
rostraknare.

§7 a) Styrelsens verksamhetsberattelse for senaste verksamhetsaret

Vice ordférande Inger Lundin foredrar verksamhetsberattelsen och dess
innehall. Lyfter sarskilt fram satsningar som gjorts inom
foreningsutveckling, tillvaxt hos domare och funktionarer, de manga
matcherna och stédapparaten for domare, hogt deltagande i
spelarutbildningen och manga deltagare pa tranarutbildningarna. Trygga
idrottsmiljder har ocksa varit en viktig del av verksamheten.

Reflektion fran Huddinge HK gallande ett jamstalldhetsperspektiv inom
verksamhetens olika grenar, vilket syns i berattelsen.

IK Bolton tar upp fragan gallande SolidSport och sandning av matcher
av personer som filmar privat och hur man ska férhalla sig till det.
Fragan tas med till styrelsen och Anna Bisso fortydligar gallande avtalets
innehall och filmning av match for privat bruk.

Inspel ocksa kring hur vi ska hantera personer med skyddad identitet
eller inte vill bli filmade och filmande av matcher.

Det lyfts ocksa problematiken med Al-kamera och dar tas fragan vidare
till Svenska Handbollsforbundet.

Verksamhetsberattelsen ger en bra bild av vad som gors under ett
verksamhetsar.
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Arsmétet beslutar att godkanna verksamhetsberéattelsen och lagga
verksamhetsberattelsen till handlingarna.

§7 b) Behandling av styrelsens arsredovisning for senaste rakenskapsaret

Ledamot Simon Egelius foredrar arsredovisningen for verksamhetsaret.
Resultaten for aret ar battre an vad som forvantats och lyfter ett antal
punkter som bidrar till att det blivit sa, som ex. WO-avgifter, avgift for
matchflyttar och 6kat stod fran RF-SISU och SHF samt att de
budgeterade kostnaderna minskat.

Reflektion kring andelen WO-avgifter i arsredovisningen och att avgifter
aven Okat i yngre aldrar dar seriespel inte férekommer.

Arsmotet beslutar att godkanna arsredovisning samt att arets resultat
balanseras i ny rakning och lagga arsredovisning till handlingarna.

§8 Foéredragning av HF Ost revisorers berattelse for samma tid

Revisorerna har lamnat sin berattelse och har under sin revision gatt
igenom resultat- och balansrakningar, huvudboken och andra dokument
och inte funnit nagot att anmarka pa.

Revisorerna foreslar att:
- Resultat- och balansrakning faststalls och

- Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid som revisionen
avser

Arsmotet beslutar att fastsla resultat- och balansrakning och lagga
revisionsberattelsen till handlingarna.

§9 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Arsmoétet beslutade att bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér det gangna
verksamhetsaret baserat pa foredragna ekonomiska handlingar och
revisionsberattelse.
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§10 Behandling av inkomna motioner

Inga motioner har inkommit till motet.

§11 Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for kommande
verksamhetsar

Vice ordférande Inger Lundin foredrar den strategiska planen mot 2026. Strategin
bygger pa RF och SHFs dokument och innehaller utveckla handbollsféreningen, barn
och ungdom och handboll hela livet, ett starkt ledarskap samt arrangemang och
kommersiell tillvaxt. Aven vardegrund, jamstalldhet, trygga miljder och mangfald &r
prioriterade omraden inom verksamhetsplanen.

Infér 2026 ska foljande omraden utvecklas: Ungas inflytande och fler kvinnor som
tranare, handbollssvaga omraden, framtidens ledare, anpassning efter nya
utbildningar och kvalitetssakra instruktdrerna samt arbeta fér handboll hela livet och
arrangera fler evenemang till distriktet.

Fraga fran Hammarby IF HF gallande att det i verksamhetsplanen saknas tydligare
och mer nedbrutna formuleringar kring att vi ska bli bra pa att spela handboll, och na
fler elitklubbar, och fortydliga hur det arbetet ska ske samt hur féorbundet stéttar
klubbar for att bli battre pa handboll. Det upplevs att det inte finns formulerat i
visionen och da ska det heller inte finnas med i strategin.

Styrelsen svarar att man arbetar utefter SHFs strategi mot 2026 och darefter vidtar
ett nytt strategiarbete nationellt med storre fokus pa elitidrotten och att det darfér kan
vara mojligt att framdver justera verksamhet och strategi framodver. Det ar ocksa
foreningars uppdrag att utveckla handbollsspelare med hjalp av distriktsforbunden.
Hur kan det foras in i verksamhetsplanen 2026 och framforallt hur arbetet tas med
framat ar nagot som kommer att ses dver.

Lyfts ocksa fram fran Djurgardens IF HF att det saknas ordentliga
arrangemangshallar i Stockholms stad och behovet av att skapa en paverkansgrupp
med foreningar for att jobba gentemot Stockholm stad.

Styrelsen lyfter fram arbetet som gors tillsammans med 7 andra distriktsforbund i
olika idrotter for att lyfta hallfragan inom Stockholm. Styrelsen tar tacksamt emot tips
pa andra omraden att driva inom hallfragan.

Anna Bisso redogor ocksa for det arbete som gors i hallfragan.
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Ett medskick fran Haninge HK gors till styrelsen om att det genomférs en analys av
ex. regelverk och avtal kring samarbeten mellan seniorféreningar. Hur kan man
mojliggora for foreningar att vara livskraftiga i egen verksamhet. Haninge HK ser
risken att nuvarande strukturer kan paverka foreningars egen barkraft.

Papekas ocksa att detta hade kunnat goras till en motion for att underlatta hantering
och att fora fragan vidare aven gentemot Svenska Handbollsférbundet.

Ges som forslag att ocksa skicka in detta forslag till tavlingskommittén i HF Ost for
paseende.

Anna Bisso foredrar budgeten for 2026 och de ekonomiska férandringar som
foreslas. Som ex. ges korrigerade domaravgifter, sankt avgift for matchflytt senior,
rabatterad serieavgift for U9-U14 (kortplan), framtidens ledare, parabollen och de
Oppna cuperna samt individlicenser som meddelats fran SHF. Detta ger ett
budgeterat resultat for 2026 om -483 062 SEK.

Fraga finns om det finns en kassa for att tacka upp forlusten vilket det finns.

Arsmotet beslutar att anta verksamhetsplanen och den ekonomiska
planen med budget for verksamhetsaret.

§12 Val av ordférande for en tid av ett ar

Valberedningens representant Johan Sjokvist redogor for
valberedningens arbete och lyfter vikten av att foreningar nominerar
forslag pa representanter till valberedningen for att starka den
demokratiska processen gallande representation.

Valberedningen har varit valdigt uppstkande i sitt arbete under aret.
Valberedningens forslag praglas av kontinuitet.

Till posten som ordférande ar valberedningens forslag omval av Mathias
Tornblom.

Arsmotet beslutar att valja Mathias Térnblom som ordférande i HF Ost
for en tid av ett ar.

§13 Val av minst tre styrelseledamater for en tid av tva ar

Valberedningens forslag till ledamaoter i styrelsen ar
Omval av Simon Egelius, Suss Eriksson och Maria Hammarstrom,
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samtliga for en tid av tva ar.

Arsmotet beslutar att valja ovanstaende tre styrelseledaméter for en
period av tva ar.

Noteras ocksa att fyra ledamoéter i styrelsen sitter pa befintligt mandat:
Per Johansson, Jens Lindquist, Catrine Loqvist och Inger Lundin.

§14 Val av ordférande och minst fem 6vriga ledamoter till Disciplinnamnden for
en tid av tva ar

Valberedningens representant meddelar ett predikament gallande representation i
disciplinnamnden. Detta pa grund av hur nomineringarna inkommit fran de dvriga
distrikten och hur det paverkar representationen i namnden éverlag nar det kommer
till férdelningen mellan kénen. De évriga distrikten har valberedningen i HF Ost liten
paverkan pa och valberedningen har lagt sitt férslag darefter.

Valberedningen redogor for sitt forslag till den gemensamma disciplinnamnden for
HF Ost, HF Norr och HF Mitt.

Ordférande i disciplinndmnden, Niclas Stara (Lidingd) HF Ost, sitter pa befintligt
mandat till 2027.

Till ledamoter foreslas foljande:

Omval av Anna Medin (Danderyd, HF Ost), pa ett ar
Omval av Wolgart Alm (Uppsala, HF Ost), pa ett ar

Nyval av Niklas Axvallen (Nyndshamn, HF Ost), pa tva ar

Ovriga ledaméter i den gemensamma disciplinndmnden, som valts av andra distrikt,
sitter pa befintligt mandat fram till 2027 .

Linn Brénnlund, kontaktperson HF Norr

Pierre Grubbstrom, kontaktperson HF Mitt

Thomas Malmgren (Orebro, HF Mitt)

Mats Tjernberg (Ljusne, HF Mitt)

Arsmétet beslutar att vélja disciplinnamnden enligt valberedningens férslag.
Kursiverade namn &r valda av andra distrikt och &r utanfoér HF Osts paverkan.
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§15 Val av minst en revisor med personlig suppleant enl. 4:1 for ett
ar

Valberedningens forslag till huvudansvarig revisor ar Simon Westerberg
auktoriserad revisor hos Westerldv och Partners

Arsmotet beslutar att vélja revisor for en period av ett ar enligt
valberedningens forslag.

§16 Fraga om val av ombud jamte suppleanter till forbundsmétet (FM)

Forslaget ar att uppdra till styrelsen att utse representant till
forbundsmotet.

Arsmotet beslutar att lata styrelsen utse representant till férbundsmétet.

§17 Fraga om val av ombud jamte suppleanter till DF-stammor

Forslaget ar att uppdra till styrelsen att utse representant till DF-motet.

Arsmotet beslutar att lata styrelsen utse representant till DF-méte.

§18 Val av ordférande och minst fyra ledamoter i valberedningen for en tid av
ettar
Foljande forslag till valberedningens sammansattning ges till moétet:

Tomas Pellbjer och Anna Bjérklund star till férfogande fér omval.

Arsmotet beslutar att vélja ovanstaende ledaméter i valberedningen
enligt givet forslag for en period om ett ar.

Darefter foreslas att det uppdras at styrelsen att fortsatta jobba med
processen att fa fler valberedare samt en sammankallande.
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Arsmétet beslutar i enlighet med férslaget.

§19 Arsmoétets avslutande

Handbollsforbundet Osts arsmote avslutas av motesordférande Lena
Runstromer och ordet lamnas oOver till vice ordférande Inger Lundin for
avslutande ord.

Inger Lundin tackar avgaende ordférande i valberedningen Johan
Sjokvist och motespresidiet samt alla deltagare for ett bra arsmote och
lyfter fram vikten av att delta i de demokratiska processerna och avslutar
darefter motet.

Motesordférande Motessekreterare
Lena Runstromer Patrik Bengtsson
Justerare

Christian Rexfalk Mats Jansson
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