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Vi vill dnska U7 (F/P2019) varmt vdlkomna pa Handbollsfestival!
Savarahallen, sondag den 15 februari mellan kl. 11:30-14:30.

Handbollsfestivalen ar ett arrangemang dar barn fran olika foreningar samlas for att spela
matcher, rora pa sig tillsammans och uppleva gemenskap genom handboll och lek. Syftet ar
att skapa en positiv och utvecklande miljo dar alla deltagare ges mdjlighet att vara aktiva och
utveckla sitt intresse for handboll. Till skillnad fran traditionella tavlingsformer ligger fokus pa
upplevelse, rérelse och samspel snarare an resultat. Exempelvis har man med gemensamma
aktiviteter dar spelare mots dver foreningsgranser vilket skapar forutsattningar for bade
social och idrottslig utveckling

Vi kommer ha en huvudansvarig som leder festivalen tillsammans med unga ledare.

Vi skulle daven 6nska att alla ledare till deltagande foreningar ar ombytta och aktiva. For att
tillsammans kunna stotta, uppmarksamma och ge feedback till alla spelarna, samt coacha
spelarna och skota byten under matchspelet.

Upplagget for handbollsfestivalen ar att alla samlas ombytta och klara ute pa planen kl. 11:30
for genomgang av dagens aktivitet. Gemensam uppvarmning (hinderbana), tekniktraning
med boll, paus for energipafylining innan arrangemanget avslutas med matchspel pa 2 planer
(matchtid 1 x 10 min) och en rérelse bana pa 1/3 av hallen fér de lag som inte spelar match.
Vi kommer anvdnda oss av den grona Goalcha bollen under hela arrangemanget.

Innan festivalen startar samlas alla ledarna for en genomgang kl. 11:15.

Anmalan med antal spelare/lag, alder, kon och forening, samt om det finns nagra funderingar
relaterat till festivalens uppldagg kontakta Gabriella Persson, gabriellapersson@hotmail.se
eller 070-62 86 371 (skicka ett sms om ni inte far en bekraftelse pa er anmalan via mail).

Sista anmalningsdag ar den 8 november.

Kiosk med forsaljning av lattare fortaring kommer att finnas.

Varmt vdalkomna!
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