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3:7 a Åldersdispenser – Generell dispens  
I tävlingar arrangerade av SDF råder det generell dispens för ett år 
för gamla spelare. Antal överåriga spelare per match är dock 
begränsat.  
 
Förutsättningar: 

• Generell dispens avser representation i den yngre 
åldersklassen även om föreningen har lag i spelarens 
ordinarie åldersklass, eller äldre åldersklass där spelaren 
skulle kunna delta utan dispens. 

• Spelare som nyttjar den generella dispensen är låst till den 
yngre åldersklassen under hela tävlingsåret (1 juli-30 juni).  

• Generell dispens gäller för max två spelare per match. Det 
kan vara olika spelare i varje match.  

 
Administrerande förbund har möjlighet att begära in information 
om nyttjande av generella dispenser. Användandet av generella 
dispenser utreds endast vid anmälan om missbruk. 
 
Generella dispenser som gäller hos administrerande förbund är 
alltid giltiga i sanktionerade barn- och ungdomsturneringar.  
 
Om en förening deltar med lag i serier med olika administratörer 
kan olika förutsättningar gälla. 
 
USM  
Se reglementet för USM. 
 
Sanktionerade turneringar 
Se § 4:2 Deltagande i turnering 
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3:7 b Åldersdispenser – Särskild dispens 
Det är möjligt att söka särskilda åldersdispenser enligt nedan: 

• Dispens för en spelare att spela med både spelarens egen 
ålder och laget som är yngre. 

• Dispens för fler än två spelare att spela med laget som är 
yngre. 

• Övriga åldersdispenser med annat skäl än ovan. 
 
Samtliga särskilda ålderdispenser söks hos och prövas av 
administrerande förbund. Dispenser kan gälla del av tävlingsår, hela 
tävlingsåret (1 juli-30 juni) eller vid enskilda matcher. Dispensbeslut 
ska alltid innehålla start- och slutdatum, mellan vilka dispensen är 
giltig. 
 
Om en förening deltar med lag i serier med olika administratörer 
kan olika förutsättningar gälla. Det är endast SDF eller SHF som 
räknas som administratörer i det här fallet. Bestämmelser för 
sanktionerade turneringar finns i kapitel 4.  
 
USM  
Se reglementet för USM. 
 
Sanktionerade turneringar 
Se kapitel 4. 
 
3:7 c Övriga dispenser – Könskategori 
Flickor och pojkar kategoriseras in som spelare utifrån spelarens 
juridiska kön.  
 
Barn (U11 och yngre) 
Se 3:8 Flickor som spelar med pojkar eller pojkar som spelar med 
flickor. Inga dispenser enligt 3:7 c behöver utfärdas.  
 
Yngre ungdom (U12 – U15)  
För spelare vars könsuttryck och/eller könsidentitet stämmer bättre 
överens med den andra könskategorin än den tilldelade, och som 
önskar ändra könskategori för matchspel ska detta anmälas till 


