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Framtida Ledare C")ST

Allmant:

Framtida Ledare ar Handbollférbundet Osts ledarskapsprogram fér unga mellan 15 och
25 &r. Syftet ar tydligt: att ge foreningar i distriktet starkare ledare som bidrar till battre
traningsmiljoer, lAngsiktig utveckling och 6kad spelarmotivation.

Det handlar om att sakerstalla ledarférsérjning, bygga natverk och skapa samhorighet
mellan féreningar. Genom att satsa pa unga ledare starker vi inte bara individen, utan
hela verksamheten.
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Tidsplan:
Framtida Ledare l6per 6ver en hel handbollssésong och bestar av sju traffar mellan
oktober-april, samt en &ttonde uppfoéljande traff hosten efter avslutat program.

Utbildningen omfattar 25 timmar, varav 15 timmar fordelat pé fysiska traffar. 10 timmar
genomfors pd hemmaplan tillsammans med en mentor och fokusera pd moment med det
egna laget. Traffarnas plats kan variera och bestams av deltagarna sjalva.

Utbildningens innehall: Tidigare deltagares tankar:
o Ledarskap - vem vill jag vara som » Okade perspektiv
ledare? o Fordjupad sjalvkdnnedom
o Traningsmiljoer o Storre natverk
o Framtidens traning och kreativt o Okad motivation
tdnkande  Starkare framtidsanda

e Hurjag som ledare tar nasta steg
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Féreningen far:

. Tryggare och mer medvetna ledare

. Okad kvalitet i traningsmiljerna

. Ledare med verktyg fér feedback och
kommunikation

. Nya perspektiv genom néatverk éver
féreningsgranser

. En tydligare vag framat fér unga ledare i
verksamheten

. Det &r en satsning som starker bade
dagens och morgondagens ledare.

Vad hander efter utbildningen:
Efter avslutad utbildning finns méjlighet att:
. Ga vidare inom tranarutbildningsstegen
. Engagera sig pa andra delar av
distriktets verksamhet
. Deltagaren far ett diplom

Kostnad:

Utbildningen &r kostnadsfri for bade
deltagaren och féreningen. Om en deltagare
tackar ja och pabdérjar utbildningen men
avbryter utan giltigt skal debiteras
deltagaren en avgift pa 300 kr.

Faktaruta:
Malgrupp: Ledare i férening ansluten till
HF Ost, 15-25 ar.

Utbildningsperiod: Oktober— april
Antal traffar: 7 traffar + en atertraff
Omfattning: Totalt cirka 25 timmar
inklusive praktiskt arbete i egen
férening.

Kostnad: Kostnadsfri, avgift pa 300 kr
debiteras vid avhopp utan giltigt skal.
Platser: 20 platser totalt, max 3
deltagare per férening

Sista anmalan: 20/9

Malgrupp:

Utbildningen riktar sig till ledare i en
férening ansluten till HF Ost som &r mellan
15-25 ar och vill utvecklas i sin ledarroll.

Deltagaren behdver kunna delta pa
utbildningens traffar och vara 6ppen for att
dela med sig av egna erfarenheter samt
delta aktivt i diskussioner.
Férkunskapskravet &r att deltagaren ska
vara ledare i en férening eller ha ambition
att bli ledare i samband med utbildningen.

Anmalan:

Foéreningarna nominerar deltagare genom
ett formulér till Handbollférbundet Ost. Varje
férening har mojlighet att nominera upp till
tre deltagare, totalt finns 20 platser.
Anmalan gor senast 20 september.

Kontakt:
Moa Liljendahl
moa.liliendahl@handbollost.se
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