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Styrelsen for HANDBOLLFORBUNDET OST uppréttar féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Handbollférbundet Ost (HF Ost) omfattade 89 féreningar, geografiskt fran Uppsala i norr till Sédertélje i séder. Under 2025
upphorde tre foreningar, samtidigt som tva nya féreningar bildades infor 2026, vilket visar pa en fortsatt rorelse och
fornyelse inom distriktet.

Verksamheten bedrevs i enlighet med férbundets vision, vardegrund och verksamhetsidé. Arligen faststalldes en
verksamhetsplan som angav prioriterade fokusomraden och mal for det kommande verksamhetsaret.

Foérbundets vision — Handbollférbundet Ost, ett sjalvklart val fran liten till eliten - l&g till grund fér arbetet.
Det innebar att vi

har lag for bade motion, stora som sma och breddverksamhet samt elit.

har utévare som mar bra och stannar lange inom idrotten.

har livskraftiga foreningar.

ar en jamstalld idrott.

ar kanda for mangfald oavsett kon, kénsoéverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder.

HF Ost hade sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under 2025 genomfordes tre storre arrangemang: en landskamp i Avicii Arena, USM-finalspel i Uppsala samt en
handbollsfestival med 6ver 100 deltagare fran malgruppen. Arrangemangen starkte handbollens synlighet i distriktet och
bidrog till saval engagemang som utveckling.

Inom tavlingsverksamheten inférdes #schysstmatchméte for seniorer, och majligheten till Fair Play-bedémning
implementerades i Profixio for aldersklasserna U13-U19. Atgarderna syftade till att ytterligare starka vardegrundsarbetet
och bidra till en positiv matchmiljé.

Tva Trygga match-helger genomfordes under aret, med verksamhetsbesok runt om i distriktet. Den samlade bilden var att
handbollen i hég grad praglades av engagemang, ansvarstagande och positiva miljder. Handbollen fortsatte att utgtra en
trygg och betydelsefull métesplats for barn, ungdomar och vuxna.

Under aret noterades en minskning i deltagandet pa tranarutbildningarna. | samband med inférandet av en ny
utbildningsplattform behdvde vissa utbildningar skjutas upp eller stallas in. Bedomningen var dock att den nya plattformen
pa sikt skulle skapa forbattrade administrativa och pedagogiska forutsattningar for utbildningsverksamheten.

Flerarsoversikt
2025 2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 7550567 6740573 6553329 6 422766 2829552
Resultat efter finansiella poster 359961 698 958 264152 229 435 224028
Soliditet (%) 74,85 87,00 64,00 64,00 68,00

Kommentar flerarséversikt

Ar 2021 var endast 8 manader

Rakenskapsaret 20250101-20251231
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Nyckeltalsdefinitioner
Forandringar i eget kapital
Balanserat resultal Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 4849913 698 958 5548 871
Balanseras i ny rdkning 698 958 -698 958 0
Arets resultat 0 359 961 359 961
Belopp vid arets utgang 5548 871 359 961 5908 832

Kommentar till forandringar i eget kapital

Balanserat belopp ar redovisat enl kolumnen till vanster.

Resultatdisposition

Till arsstdmmans férfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 5548871
Arets resultat 359 961
Summa 5908 832

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rakning 5908832
Summa 5908832

Rakenskapsaret 20250101-20251231
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Resultatrakning

2025-01-01 2024-01-01
Resultatrakning Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 7550567 6 740573
Ovriga rérelseintakter bidrag 2 2359119 2162494
Summa roérelseintakter, lagerférandringar m.m. 9909 686 8903 067
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -2338693 -1584742
Ovriga externa kostnader -2165491 -2101 756
Personalkostnader 3 -5100695 -4670312
Ovriga rorelsekostnader -12 0
Summa rérelsekostnader -9 604 891 -8 356 811
Rorelseresultat 304 796 546 256
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 4 55500 154093
Rantekostnader och liknande resultatposter 5 -334 -1392
Summa finansiella poster 55166 152702
Resultat efter finansiella poster 359961 698 958
Resultat fore skatt 359961 698 958
Arets resultat 359961 698 958

Rakenskapsaret 20250101-20251231
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Balansrakning
Balansrakning Tillgangar Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Omsaéttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 320599 551508
Ovriga fordringar 210728 262 557
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 9928 2897
Summa kortfristiga fordringar 541 255 816 962
Kassa och bank
Kassa och bank 7 353343 7290 642
Summa kassa och bank 7353343 7 290 642
Summa omsattningstillgangar 7 894 598 8107 603
SUMMA TILLGANGAR 7 894 598 8107 603

Rakenskapsaret 20250101-20251231
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Balansrakning
Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 5548871 4849913
Arets resultat 359961 698 958
Summa fritt eget kapital 5908 832 5548871
Summa eget kapital 5908 832 5548871
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 276 079 281 455
Skatteskulder 103 601 72 500
Ovriga skulder 210498 211894
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 1395588 1992884
Summa kortfristiga skulder 1985766 2558732
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 7894598 8107 603

Rakenskapsaret 20250101-20251231
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Not 1 - Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad BFNAR
2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).
Not 2 - Ovriga rorelseintakter
Ovriga rérelseintakter per intéktsslag
Intaktsslag 2025-12-31 2024-12-31
Administrationsbidrag Svenska Handbollférbundet 685 780 573 203
Administrationsbidrag RF-SISU 667 393 568 375
Projektmedel 763917 1038 366
Valutakursvinster pa fordringar och skulder av rorelsekaraktar 29 0
Administrativa intakter -17 450
Arsavgift SHF 242000
Not 3 - Medelantalet anstallda

2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstallda 7,62 10
Not 4 - Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

2025-12-31 2024-12-31
Ranteintakter och liknande resultatposter som avser kortfristiga
fordringar pa och andelar i koncernféretag som ar omsattningstillgang 55500 154093
Not 5 - Rantekostnader och liknande resultatposter

2025-12-31 2024-12-31
Rantekostnader och liknande resultatposter som avser skulder till
koncernféretag -334 -1392

Rakenskapsaret 20250101-20251231
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Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall faststalldes den 2026-03-09.

Denna har godkants for utfardande av styrelsen enligt den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Stockholm

Mathias Térnblom Simon Egelius
Styrelseordférande Styrelseledamot
Sussann Eriksson Jens Lindquist
Styrelseledamot Styrelseledamot

Catrine Loqvist Maria Hammarstrém
Styrelseledamot Styrelseledamot

Inger Lundin Per Johansson
Styrelseledamot Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift.

Simon Westerberg
Auktoriserad revisor

Rakenskapsaret 20250101-20251231
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Signerande parter

Mathias Tornblom

Undertecknare
mathias.tornblom@handbollost.se

Undertecknad med BankID av Mathias Birger
Tornblom - 197111220799

Signerade 2026-03-09 13:52:49 CET

IP 188.148.15.23

Mobile Safari, iOS, iPhone

Sussann Eriksson

Undertecknare
suss.eriksson@handbollost.se

Undertecknad med BankID av SUSANN
ERIKSSON - 196502281022

Signerade 2026-03-09 14:21:08 CET

IP 90.238.8.237

Chrome, iOS, iPhone

Catrine Loqvist

Undertecknare
catrine.loqvist@handbollost.se

Undertecknad med BankID av EVA ANNA
CATRINE LOQVIST - 196303301987
Signerade 2026-03-09 13:44:05 CET

IP 95.203.5.32

Mobile Safari, iOS, iPhone
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Simon Egelius

Undertecknare
simon.egelius@recruitive.se

Undertecknad med BankID av Simon Egelius -
197905024993

Signerade 2026-03-09 13:48:47 CET

IP 62.209.165.202

Chrome, Mac OS, Macintosh

Jens Lindquist

Undertecknare
jens.lindquist@handbollost.se

Undertecknad med BankID av JENS LINDQUIST
- 197009225710

Signerade 2026-03-09 13:47:32 CET

IP 81.233.175.238

Edge, Windows

Maria Hammarstrom

Undertecknare
maria.hammarstrom@handbollost.se

Undertecknad med BankID av Maria Cathrine
Hammarstrom - 197606090640

Signerade 2026-03-09 13:57:40 CET

IP 217.213.90.241

Mobile Safari, iOS, iPhone
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Inger Lundin Per Johansson

Undertecknare Undertecknare
inger.lundin@handbollost.se per.johansson@handbollost.se
Undertecknad med BankID av INGER Undertecknad med BankID av Per Olov
MARIANNE LUNDIN - 196107146281 Johansson - 195911081452

Signerade 2026-03-09 13:55:16 CET Signerade 2026-03-09 13:44:42 CET

IP 90.130.58.145 IP 51.20.2.14

Samsung Internet, Android, K Chrome, iOS, iPhone

Simon Westerberg

Undertecknare
simon@westerlov.se

Undertecknad med BankID av SIMON
WESTERBERG - 199306028037
Signerade 2026-03-09 17:07:38 CET

IP 176.185.221.102

Chrome, Windows

Det har dokumentet har verifierats av Cling. Dokumentet ar forslutet med dess elektroniska signaturer.
Aktheten av dokumentet g&r att bevisa matematiskt av en oberoende part och av Cling. For er bekvamlighet
s& kan du dven sakerstalla dokumentets dkthet pa: https://app.cling.se/verify

Handelser
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Dokumentet undertecknades av Catrine Loqvist.
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