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Verksamhetsplan 2026

Verksamhetsplanen 2026 utgar fran var verksamhetsidé, vardegrund, vision
och strategi 2026, mot malet dubbelt sa manga 2030 med fokus pa
utvecklingsomraden.



Verksamhetsplan 2026

Under 2026 administrerar Handbollférbundet Ost verksamhet inom handboll, beach och
parahandboll. Vi erbjuder matcher/tavlingar fran handbollfestival till senior serier herrar och
damer div 2. Vi samverkar med Svenska Handbollférbundet (SHF) kring serierna div 1 till
Handbollsligan (HBL). Domartillsattning fran U13 och uppat samt funktionarstillsattning fran
herr 2 och dam 1 och uppat. Utbildningar fér spelare, tranare, domare och funktionarer.
Nedan kan ni se vilka utvecklingsomraden vi arbetar med under 2026.

DFK — Domare och funktionarskommittén

FORK — Foreningsutveckling och rekryteringskommittén
TK — Tavlingskommittén

UtBK - Utbildningskommittén

Utveckla handbollsforeningen

Vi ska arbeta for att vara ett stod till foreningarna i deras arbete. De fokusomraden som vi
kommer belysa extra ar:

o Kultur och Vardegrund - Vi ska starka féreningarnas kultur- och vardegrundsarbete.
Policy for varvning och dvergangar.

¢ Utbildningar — Vi ska bidra till att vara féreningar 6kar sin féreningskompetens.

¢ Dela kunskap och resurser — Vi ska bista foreningarna med riktlinjer, policys och mallar
anpassade for att anvandas i féreningen.

e Mangfald och jamstalldhet - Vi ska arbeta féor mangfald och jamstalldhet, pa alla nivaer,
fran bredd till elit.

FORK/styrelsen: ett stort fokus pa att skapa strategi 2035 fér Handbollférbundet Ost i
samverkan med RF-SISU och Svenska Handbollférbundets nya strategi.

Fortsatt fran 2025
UtBK: ser éver forum for flera kvinnor att stanna ldngre som trénare inom vart distrikt.

TK: fortsatt synliggéra styrdokument och arbeta for att tydliggéra tex évergangar,
samverkan, matchflyttar och samarbetsavtal.

Barn & Ungdom

Grunden till var verksamhet finns i barn- och ungdomsengagemanget. Dar ar det viktigt for oss
att starka det arbetet hos vara féreningar genom:

¢ Rekrytering — vi skapar férutsattningar fér vara foreningar att rekrytera barn och
ungdomar.

¢ Behalla - vi skapar forutsattningar for vara féreningar att behalla barn och ungdomar
inom handbollen.

o Foraldraengagemang - vi starker féreningarna i arbetet med féraldraengagemang.

e Spelar- och tranarutbildningar - vi erbjuder utbildningar for vara barn, ungdomar och
ledare i syfte att starka halsa, gladje, prestation och kompetens.

UtBK: fyra kostnadsfria inspirationstraffar med fokus péa trdnarna i omrade teknik,
taktik, fysikidrottspsykologi.

TK: Utvérdera och utveckla Bést i Ost fér att minska antalet urdragningar.
FORK: Fortsatt stdrka handbollen i handbolls svaga omraden.

DFK: Vi skapar riktade insatser fér domare i de omraden dér vi fortsatt har ett
underskott. Med fokus pa Roslagen och féreningarna i domarteam Nordvéast.



DFK: Inkludera méjligheter fér domare i Iprotect GO fér att stdrka dem mentalt och
fysiskt.

Fortsatt fran 2025
TK: utreder enklare cupalternativ fér mindre spontanare cuper.

Ett starkt ledarskap
Vi ska arbeta med att starka ledarskapet for att skapa forebilder pa flera nivaer inom
handbollens olika omraden genom:

e Ledarhandbok — ett underlag for féreningar, tranare, domare, instruktérer och andra
organisationsledare.

¢ Utbildning - tillgangliggora utbildningar i naromradet.

¢ Framtida ledare — en satsning pa det unga och jamstallda ledarskapet.

o Mentorskap — vi vill arbeta for battre férutsattningar for mentorskap.

UtBK: Ledarskaps tips i rorligt material.
UtBK och DFK: Stérka instruktérerna for att kvalitetssékra utbildningar.
TK: fortsétta utveckla TK rekommendera for att férenkla for ledare.

Handboll for alla genom hela livet
Vi ska arbeta for att handboll ska vara en inkluderande, jamlik och jamstalld idrott for alla hela
livet. For att inkludera annu fler ska vi arbeta med:

e Parahandboll — vi arbetar for att féreningarna ska utdka sin parahandbollsverksamhet.

¢ Rullstolshandboll — vi arbetar for att skapa majlighet for utdvande i vart distrikt.

¢ Beachhandboll — vi skapar forutsattningar fér 6ka beachhandbollsverksamhet.

e Samarbeten — vi mdjliggér samverkan i syfte att behalla aktiva inom bade bredd- och
elitverksamhet i vart distrikt.

¢ Alternativa spelformer — vi ska uppmuntra till skapandet av fler motionslag och
anvandandet av alternativa spelformer.

e Hela livet — vi arbetar tillsammans med féreningarna for ett livslangt engagemang inom
handbollen, i roller sa som matchvard, funktionar, domare, tranare, organisationsledare
m.fl. Synliggdra vara roller i rérligt material.

DFK: Fokusera pa steget efter DU3 sé vi far en stabilare bredd och att fler stannar kvar
ldngre utan att behbva ha fokus mot elit.

TK: ser éver méjligheter att arrangera "Oppnacupen” i &r fokus beachhandboll och
rullstolshandboll.

Fortsatt fran 2025

TK: Motionsstddet fér en-lagsféreningar finns kvar under 2026.

DFK: fortsétt arbetet med funktionédrsutvecklingsgruppen.

FORK + SHF:s resurs: Fortsatt stédja den férening som ska startar upp verksamhet.
TK: fortsatt arbeta med att fa till flera kortplaner och synliggéra hur man kan arbeta
med alternativa ytor.

Arrangemang och kommersiell tillvaxt
Distriktet Ost ska vara ett sjalvklart val fran liten till eliten. Vi ska arbeta fér att starka véra
arrangemang och 6ka var kommersiella tillvaxt genom:



¢ Synliggora - starka handbollens kultur och vardegrund i distriktet, genom vart och
féreningarnas marknadsarbete.

o Kommersiell tillvaxt - utveckla samarbeten med féretag och organisationer utanfor
idrotten.

¢ Arrangemang och evenemang — vi ska samarbeta med féreningarna for att starka
distriktets arrangemang samt fortsatt arbetar for att fa fler evenemang.

e Position och samverkan - vi ska samverka och paverka Svenska Handbollférbundet
och andra aktorer i fragor som gynnar vara och vara féreningars intressen.

Centralt:

Synliggéra vart och féreningarnas arbete med trygga handbollsmiljéer #schyssthandboll.
Fa till fler evenemang. Stérka féreningarnas arrangemang.

Driva fragor kring hallar och férutséttningar for fler idrottsytor. Nadtverk med de andra SDF i
tydligt fokus Stockholm Stad.

Extra fokus: Val 2026 med mera plats for idrott i samverkan med andra SDF och RF-SISU.

Vi har fortsatt fokusomrade fér att fa handbollen att véxa i utvalda omraden.

2026 &r fokus Sundbyberg och Jérfélla samt Stockholmsomraden; Skédrholmen, Bredédng
och Sétra i samverkan med Norra Botkyrka och Varbygard.

| omraden ovan ser vi stora méjligheter fér handbollen att véxa med ett langsiktigt arbete.

Under 2026 kommer vi fortsatt folja upp de féreningar som vi ser inte har kommit tillbaka fill
samma antal aktivitetstillfallen (LOK) som man hade innan pandemiéren. Samt fortsétta
stétta de féreningar som vi ser har kommit igdng att véxa efter riktade insatser.
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