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INTRODUKTION

DIN ROLL SOM TRANARE

Som tranare leder du en eller flera traningsgrupper i I-Protect GO. | adminportalen, en webbportal,
ser du din grupp och bjuder in fler tranare och spelare. Samma sak kan du gora direkt i appen I-
Protect GO, se del 4.

Sa hanger registreringen ihop

LIS TRANARE SPELARE

Du kan bjuda in fler Du bjuder in

FORENING

Representanten

Din férening skapar

Som tranare kan du:

1. Bjuda in fler tranare — till exempel en assisterande tranare i din grupp
2. Bjuda in spelarna — sa att de far tillgang till appen

Spelarna finns redan i systemet genom sin betalda spelarlicens. Du valjer vilka spelare som ingar i
din grupp och bjuder in dem att logga in. Spelarna bjuder i sin tur sjalva in sina vardnadshavare i
appen.

Menyn i adminportalen

Min grupp — dversikt dver din grupp, incheckningar, spelare och tranare

Spelare — se spelarna i din grupp

Kontrollera att du ar i ratt grupp

Hogst upp pa sidan star det ”Du hanterar [foreningens namn] - Tréanare - [grupp]”.
Kontrollera att det ar din férening och grupp som visas innan du bérjar. Har du flera grupper
eller roller byter du i rutan med ditt namn langst ner i menyn till vanster.

Om I-Protect GO

I-Protect GO ar Svenska Handbollférbundets app for hallbar handboll. Den riktar sig till spelare
mellan 12 och 18 ar och innehaller 6ver 200 6vningar inom skadeforebyggande traning, gym och
idrottspsykologi. Ovningarna kan anvandas direkt pa trdningen men aven utanfor planen.

Malet ar farre skador, battre fysisk och psykisk halsa och att fler unga fortsatter spela handboll.
Appen ingar i spelarlicensen och har fyra olika moduler: férening, tranare, spelare och foraldrar.



. 4,
Kom igang som tranare S
I-PROTECT 60 osSE550meer

DEL 1

DIN GRUPP

Nar du loggar in hamnar du pa sidan Min grupp. Har far du en dverblick éver din grupp och vilka
som ar med i den.

1 Oversikt Min grupp

Overst halsar portalen dig véalkommen och visar vilken grupp du hanterar. Uppe till héger finns
knappen Bjud in, som du anvander i del 2 och 3.

# Du hanterar Bollen BK - Tranare - F2010

!3! 1-PROTECT G0

ADMINPANEL i R
+2 Bjudin
MIN GRUPP jud

222 Min grupp
HE) ANNA N

:&1 Spelare Du hanterar F2010.

an]u 1 spelare

Ni

HANTERA GRUPP  iva2

9 medlemmar
Bollen BK - F2010

SPELARE (1) namnordning

NAMN PERSONNR STATUS KALLA

Anna Annasson 19850412 *+*** Aktiv MANUELLT

TRANARE (8)

<« Minimera menyn
NAMN PERSONNR STATUS KALLA

Anna Annasson Erik Berglund 19900115 **** MANUELLT
AA  TRANARE
Bollen BK - F2010
Sara Lindgvist 10880923 ***+ i MANUELLT

Bild 1. Min grupp med éversikt 6ver gruppen F2010, dess spelare och trénare.

Gruppkortet — visar gruppens check-in-niva, om det finns en éppen incheckning och hur
manga spelare som har checkat in. Om gruppen har spelare 12-14 ar bér man anvanda niva
1, spelare 15-18 ar ska anvanda niva 2. Har er grupp fel niva hoér av er till er representant i
foreningen sa kan hen andra till ratt.

Hantera grupp — listar gruppens spelare och tranare med personnummer, dar de fyra sista
siffrorna ar dolda, och status

Tranare — listan hanteras av féreningsrepresentanten, men du kan sjalv bjuda in fler tranare
till din grupp
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DEL 2

BJUD IN EN TRANARE

Vill du ha med fler tréanare i gruppen, till exempel en assisterande tranare, kan du bjuda in dem
sjalv. Inbjudan gors i tre korta steg: roll och grupp, personer och skicka.

2 Valjroll och grupp

Klicka pa Bjud in uppe till héger. Under Vad ska personerna bli? valjer du Tranare. Féreningen
ar redan ifylld och last.

Klicka pa gruppen under Vilken grupp? sa att den far en bock och blir gron. Klicka sedan pa
Nasta.

Viktigt
Personen maste kopplas till minst en grupp. Annars kan hen inte logga in.

BIUDIN BIUDIN

Roll och
o Roll och grupp Personer ° oll och grupp

Vad ska personerna bli?

Vad ska personerna bli?

%
] % Spelare
Trénare Spelare .
@ & n, i i
o) "

Vilken klubb?
Vilken klubb? KLUBB

KLUBB # Bollen BK

# Bollen BK
Vilken grupp?
vilken grupp? TRANINGSGRUPPER

TRANINGSGRUPPER t e ren i  F2010

+ F2010

Bild 2. Steg 1 av 3: rollen Trénare é&r vald. Bild 3. Gruppen F2010 ér vald.

3 SOk efter personen

BIUDIN .
Skriv namn, personnummer, e-post eller
1. Sok efter personen Att ldgga till som tréanare (0)

et gr it mobilnummer i sOkfaltet. Listan visar personer

a som redan finns i féreningen, med
+ ogun fodelsedatum och grupp. Kontrollera namn och
+ fodelsedatum sa att det blir ratt person, och

' klicka pa Lagag till. Om tréanaren redan finns i
systemet men inte gar att lagga till s& be
—— representanten ga in i systemet och lagga till
p— hens mailadress, kan vara det som saknas.

1

Maja Forsberg

+ Liggtil

Lisa Nordin

Bild 4. Steg 2 av 3: s6k fram personen bland féreningens medlemmar.
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4 Lagg till en ny person

Hittar du inte personen? Langst ner i listan finns Lagg till ny person. Far du manga traffar visas
texten Fler traffar finns. Forfina s6kningen. Skriv da mer av namnet eller sk pa personnummer.

undgren
- P2010

+ Léagag till

2. Hittar du inte personen?

42 Lé&gg till ny person

Bild 5. Langst ner i sékresultatet kan du ldgga till en ny person.

Fyll i personnummer, for- och efternamn och e-post. Mobilnummer ar valfritt. Klicka pa Lagg till i
listan.

2. Hittar du inte personen?

PERSONNUMMER

FORNAMN EFTERNAMN

MOBILNUMMER (VALFRITT)

Avbryt + Léagg tilli listan

Bild 6. Formuléret fér en ny person.

Bra att veta

Inbjudan skickas till e-postadressen. Mobilnumret fungerar som reservkontakt, till exempel
om en skol-e-post slutar fungera.
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5 Kontrollera vem som ska laggas till

Den du har valt hamnar under Att lagga till som tranare till héger. Markningen Finns redan
betyder att personen redan har ett konto. Vill du ta bort nagon klickar du pa krysset. Du kan lagga
till flera personer pa en gang. Klicka sedan pa Nasta.

Roll och grupp e Personer Skicka

1. Sok efter personen Att lagga till som trdnare (1)

Kontrollera namn och fédelsedatum innan du lagger till — da blir det rétt person. . )
Maria Ekstrom  Finns redan

19760918 - P2010

Q

Oskar Holmberg
20010917 - P2011

+ Ligg till

Bild 7. Den valda personen ligger i listan till h6ger.

6 Kontrollera och skicka

| sista steget ser du en sammanfattning med roll, férening, grupp och personer. Stammer allt
klickar du pa Lagg till tréanare.

BIUDIN

Roll och grupp Personer v Skicka

B Roll Trénare
# Kiubb Bollen BK

22 Grupper  F2010

Personer (1)

Maria Ekstro
1

B Tidsbegrinsa rollen (valfritt)

< Tillbaka > Lagg till 1 trénare

Bild 8. Steg 3 av 3: sammanfattning innan inbjudan skickas.

Finns redan — personen har redan ett konto. Hen laggs till direkt och far ingen ny inbjudan
Ny person — far en inbjudan via e-post och skapar sitt konto darifran

Tidsbegransa rollen (valfritt) — valj ett slutdatum om trénaren bara ska ha tillgang under en
period, till exempel en sasong
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DEL 3

BJUD IN SPELARE

Spelarna finns redan i systemet genom sin betalda spelarlicens. Du valjer vilka spelare som ska
vara med i din grupp och bjuder in dem. Det gar till paA samma satt som nar du bjuder in en tranare.

7 Valj Spelare och grupp

Klicka pa Bjud in och valj Spelare under Vad ska personerna bli?. Valj gruppen sa att den blir
groén och klicka pa Nasta.

Vad ska personerna bli?

Vilken klubb?

# Bollen BK

Vilken gru

Avbryt

Bild 9. Steg 1 av 3: rollen Spelare och gruppen F2010 &r valda.

8 Sok efter spelarna och skicka

Sok pa spelarens namn, personnummer, e-post eller mobilnummer och klicka pa Lagg till. Du kan
lagga till flera spelare pa en gang. Klicka sedan pa Nasta, kontrollera sammanfattningen och
skicka, precis som for tranare.

BIUDIN

Roll och grupp o Personer Skicka

1. Sok efter personen Att ligga till som spelare (0)
ger till — d8 blir det

Q

Ingen traff

2. Hittar du inte personen?

+2 Légg till ny person

< Tillbaka

Bild 10. Steg 2 av 3: s6k fram spelarna som ska vara med i gruppen.

Om bilderna

Bilderna kommer fran en testklubb utan registrerade spelare i Profixio, darfor star det Ingen
traff. Hos dig som tranare finns alla féreningens spelare redan inlagda i systemet. Du soker
bara pa spelarens namn och trycker pa plustecknet.

Saknas en spelare ar licensen oftast inte registrerad i Profixio annu. Kontakta da féreningen.
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DEL 4

GOR SAMMA SAK | APPEN

Allt du goér i adminportalen kan du ocksa goéra direkt i appen |-Protect GO: se din grupp, lagga till
tranare och lagga till spelare.

9 Valj grupp och 6ppna Hantera grupp

Tryck pa rutan med féreningens och gruppens namn uppe till hdger. Under Mina grupper ser du
alla dina roller. Valj gruppen dar din roll &r Tranare och tryck pa kugghjulet fér att komma till
Hantera grupp. Dar ser du gruppens tranare och spelare.

HANTERA GRUPP

Viktor Almqvist

Linda Berg

MINA GRUPPER

Helena Gustavsson
Bollen BK - F2010

Camilla Johansson

+ Légg till trénare

Bild 11. Mina grupper i appen. Bild 12. Hantera grupp med gruppens tréanare.
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10 Lagg till tranare

Tryck pa Lagg till tranare och s6k pa personnummer, namn, mobilnummer eller e-post. Hittas
ingen anvandare trycker du pa Bjud in ny tranare och lagger till personen manuellt.

Sara Lindqvist

LAGG TILL TRANARE

s Anna Annasson

Q
Johan Sandberg
+2 Bjud in ny tréinare
Viktor Almauist
Erik Berglund
Linda Berg
sara Lindqvist
Helena Gustavsson

nna Annasson

Camilla Johansson

Johan Sandberg
+ Légg till trénare

Viktor Almquist

Linda Berg Anna Annasson

+ Légg till spelare

Bild 13. L&gaq till trénare. Bild 14. Léngre ner finns gruppens spelare och knappen Légg
till spelare.

11 Lagg till spelare
Tryck pa Lagag till spelare. Under Forslag fran Profixio visas spelarna i gruppens lag. Sok pa

spelarens namn och tryck pa plustecknet for att 1agga till hen. Spelare kan bara laggas till via
Profixio.

LAGG TILL SPELARE

INGA FLER FORSLAG

o

Anna Annasson

Bild 15. Lagag till spelare i appen.
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Om bilderna

Bilderna kommer fran en testklubb utan registrerade spelare i Profixio, darfor visas inga
forslag. Hos dig som tranare finns alla féreningens spelare redan inlagda i systemet. Du
sOker bara pa spelarens namn och trycker pa plustecknet.

NASTA STEG

SPELARNA LOGGARIN

Nar spelarna har tagit emot inbjudan och loggat in syns de som aktiva under Min grupp. Spelarna
kan sedan bjuda in sina vardnadshavare via sin app.

Nu kan du éppna incheckningar och dela pass med gruppen, bade i adminportalen och i appen.

Applikationen I-Protect GO ar kostnadsfri genom spelarlicensen for alla intressenter inom svensk
handboll.

SAMMANFATTNING

CHECKLISTA

Anvand listan for att se att din grupp ar redo.

1 Ratt férening och grupp visas hogst upp i adminportalen
[l Alla tranare i gruppen &r inbjudna

L1 Alla spelare i gruppen &r inbjudna

[ Jag har bett spelarna att 6ppna inbjudan och logga in

[l Spelarna vet att de sjalva bjuder in sina vardnadshavare i appen

FRAGOR ELLER PROBLEM?
Kontakta Jennie Linnéll, jennie.linnell@handboll.rf.se
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