Dam 3 Mitt Norra
| AlaIF
2 Alfta GIF Handboll
3 Arbra HK/Edsbyns IF HF
4 Avesta Brovallen HF
5 Falu HK
6 Forsbacka IK
7 Hirnésands HK
8 IFK Rattvik HK
9 Nas IF - Osikra

Dam 3 Mitt Vastra Dam 3 Mitt Sodra

Enkopings HS Finspangs HK

Gokstens BK HK Erping

IFK Arboga Hultic BK

Karlskoga HK IFK Nykoping

Lindeskolans IF Malmslatt Ljungsbro HF
Tillberga IK Handboll Mantorps IF HF

Visteraslrsta HF NKIK

Orebro SK HK Dam RP IF HK

HK Guifpojkarna Vadstena HF - Nytt 240522

Om HK Jarnvagen tar dam 2 plats flyttas Guif over till Vastra. HK Jdrnvagen tackade ja till div 2 platsen 240523

Om Hultic tackar ja till dam 2 andras inte serien - Hultic BK tackade nej till div 2 platsen 240527



