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Kom igang som foreningsrepresentant

INTRODUKTION

DIN ROLL SOM REPRESENTANT

Som foéreningsrepresentant ar du den som satter upp féreningen i I-Protect GO. Du gor det i
adminportalen, en webbportal som du loggar in i via dator. Nar grupperna och tranarna ar pa plats
tar tranarna 6ver och lagger sjalva till spelarna i sina lag/grupper.

Applikationen har en modul for féreningsrepresentanter. Vill du aven fa tillgang till alla dvningar och
program sa lagger du till dig sjalv som tranare i en grupp. Man kan ha fler roller inne i appen.

Sa hanger registreringen ihop

Forening GRUPPER . TRANARE . SPELARE
Din férening Du skapar Du bjuder in Tranaren lagger till

Du ansvarar for tva saker:

1. Skapa traningsgrupper — en grupp per lag eller arskull, till exempel F2010
2. Bjuda in tréanare — och koppla varje tranare till ratt grupp

Det tar ungefar fem minuter per grupp. Gor stegen i den ordning de kommer i guiden: en tranare
maste kopplas till minst en grupp, sa gruppen behover finnas forst.

Menyn i adminportalen

Grupper — skapa och se klubbens traningsgrupper.
Tranare — bjud in tranare och se vilka som har loggat in.

Spelare — se klubbens spelare. Spelarna laggs normalt till av tranarna men har kan du ga in
och lagga till spelare manuellt om en tranare inte gor det.

KONTROLLERA ATT DU AR | RATT KLUBB

Hogst upp pa sidan star det ”Du hanterar [klubbens namn] - Representant”. Kontrollera
alltid att det ar din férening som visas innan du bdrjar.

Om I-Protect GO

I-Protect GO ar Svenska Handbollférbundets app fér hallbar handboll. Den riktar sig till spelare
mellan 12 och 18 ar och innehaller 6ver 200 6vningar inom skadeférebyggande traning, gym och
idrottspsykologi. Ovningarna kan anvandas direkt pa traningen men aven utanfér planen.

Malet ar farre skador, battre fysisk och psykisk halsa och att fler unga fortsatter spela handboll.
Appen ingar i spelarlicensen och har fyra olika moduler: férening, tranare, spelare och foéraldrar.
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DEL 1

SKAPA EN TRANINGSGRUPP

Grupperna ar grunden i appen. Gruppens fodelsear styr vilka évningar och pass som tranare och
spelare far se, sa att innehallet passar aldern. Obs! Mail om inlogg gar ut automatiskt till alla
foreningar som har licenserade spelare men appen har innehall for spelare 12-18 ar. Ni kan
registrera grupper som ar aldre dn 18 ar men ska inte registrera yngre an 12 ar, materialet ar inte
skapat for den malgruppen

1 Ga till Grupper

Logga in i adminpanelen. Du hamnar pa sidan Grupper. Férsta gangen ar listan tom. Klicka pa
Skapa grupp, antingen mitt pa sidan eller uppe till hoger.
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INGA TRANINGSRUPPER AN

Skapa grupp

Bild 1. Startsidan Grupper innan nagon grupp har skapats.

2 Fylli gruppens uppgifter

Rutan Lagg till grupp 6ppnas. Falten med stjarna (*) maste fyllas i.

Gruppnamn * — skriv lagets namn, t.ex. "F2010”
+  LAGE TILL GRUPP eller "PO7 A”.

GRUPPNAMN *

Kortkod — valfri férkortning som visas pa
gruppens bricka, t.ex. "P07”.

KORTKOD

Fodelsear fran / till * — vilka arskullar som ingar i
gruppen. Ar det bara en arskull blir fran och till
samma ar.

CHECK-IN-NIVA

Niva 2 (fysiskt + psykiskt)

) Check-in-niva — styr vad spelarna svarar pa nar
de checkar in. For spelare 12-14 ar valj niva 1, for
spelare 15-18 ar valj niva 2

Bild 2. Rutan Légg till grupp, tom.
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3 Latfodelsearen fyllas i automatiskt

Skriver du gruppnamnet med artal, som "F2010”, fyller systemet sjalv i fodelsearen. Har kan man
valja aven tva argangar om exempelvis flickor fodda 2010 och 2011 tranar tillsammans. Kontrollera
att de stammer och klicka sedan pa Lagg till grupp.

+  LAGE TILL GRUPP

Bild 3. Gruppnamnet F2010 har fyllt i fodelsear 2010-2010 automatiskt

4  Gruppen ar skapad

Gruppen syns nu som ett kort pa sidan Grupper. Dar ser du hur manga spelare och tranare som
finns i gruppen och vilken check-in-niva den har.

Pr— & Ou hanterar tHandboll X
D roumran
SRUPPER

TRANINGSGRUPPER

F2010

Bild 4. Den nya gruppen F2010 med 0 spelare och 0 trénare.

Harifran kan du ga direkt vidare med Léagg till tranare, eller ga via menyn Tranare som i del 2.
Skapa garna alla klubbens grupper forst, sa kan du sedan bjuda in alla tranare i ett svep.

Bjud in en eller fler tranare per grupp

Har har du valet att antingen lagga till en tranare per traningsgrupp (kravs for att spelare kan
komma in i appen) eller om du lagger till fler tranare per grupp. Tranaren som blir inbjuden
kan namligen enkelt sjalv lagga till fler trdnare pa egen hand sa for att spara tid for dig som
foreningsrepresentant kan man lata en tranare fa tillgang och sedan far hen lagga till resten
av tranarna.
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DEL 2

BJUD IN TRANARE

Nar grupperna finns bjuder du in trdnarna. Inbjudan gors i tre korta steg: roll och grupp, personer
och skicka.

5 Ga till Tranare

Klicka pa Tranare i menyn till vanster. Har listas klubbens tréanare med grupp, senaste inloggning
och status. Klicka pa Bjud in uppe till héger. | vyn nedan har féreningen precis startat upp I-
Protect GO sa inga tranare ligger inne i systemet an, for alla tranare maste laggas till manuellt.

@& Du hanterar Handboll HK
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)

2. Spelare GRUPPER PERSONNR SENAST INLOGGAD STATUS

Q

INGA TRANARE ANNU

Bild 5. Sidan Trénare innan nagon trdnare har bjudits in.

6 Valjroll och grupp

Valj rollen Tranare. Klubben ar redan ifylld och last. Under Vilken grupp? visas klubbens grupper.

Klicka pa gruppen som tranaren ska leda, sa att den far en bock och blir gron. Du kan vélja flera
grupper om tranaren har flera lag. Klicka sedan pa Nasta.

© roroenanen Parsoner Skicka © rovccnoree

] ]

Representant Trénare

Vilken kiubb?

Bild 6. Steg 1 av 3/ inbjudan: rollen Trédnare &r vald, gruppen Bild 7. Gruppen F2010 &r vald.
&r &nnu inte vald.

VIKTIGT
En tranare maste kopplas till minst en grupp. Annars kan personen inte logga in.



"

I-PROTECT 60 oo 5 R uncen

Kom igang som foreningsrepresentant

7 SOk efter personen

Skriv namn, personnummer, e-post eller mobilnummer i sokfaltet och finns personen redan i
systemet visas hen i listan. Kontrollera namn och fédelsedatum sa att det blir ratt person, och

klicka pa Lagg till.

BIUDIN

Roll ocl PP o Personer

k efter personen

Att ldgga till som trénare (0)

di blir det riitt persor

i och fidelsedatum innan du ligger till

Kontrollera nam
Q
+ Lagg till

Anna Annasson
9850412

2. Hittar du inte personen?

+2& Lagg till ny person

€ Tillbaka

Bild 8. Steg 2 av 3: s6k fram personen och 1aqgg till hen.

Personen hamnar i listan Att lagga till som tranare till hdger. Du kan lagga till flera tranare pa en

gang innan du gar vidare.
8 Laggtill en ny person

Hittar du inte personen klickar du pa Lagg till ny person. Fyll i personnummer, fér- och efternamn
och e-post. Mobilnummer ar valfritt. Klicka pa Lagag till i listan och sedan Nasta.

BIUDIN

&2 Roll och grupp o Personer

2. Hittar du inte personen?

FORNAMN EFTERNAMN

MOBILNUMMER (VALFRITT)

Avbryt + Liigg tilli listan

€ Tillbaka

Bild 9. Formuléret fér en ny person.

BRA ATT VETA
Inbjudan skickas till e-postadressen. Mobilnumret fungerar som reservkontakt, till exempel

om en skol-e-post slutar fungera.
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9 Kontrollera och skicka

| sista steget ser du en sammanfattning med roll, klubb, grupp och personer. Stdmmer allt klickar
du pa Lagg till tranare.

BIUD IN

Roll och grupp

Trénare
Handboll HK

F2010

Personer (1)

Anna Annasson Finns redan

[ Tidsbegrinsa rollen (valfritt)

€ Tillbaka > Légg till 1 trénare

Bild 10. Steg 3 av 3: sammanfattning innan inbjudan skickas.

Finns redan — personen har redan ett konto. Hen laggs till direkt och far ingen ny inbjudan.
Ny person — far en inbjudan via e-post och skapar sitt konto darifran.
Tidsbegransa rollen (valfritt) — valj ett slutdatum om trénaren bara ska ha tillgadng under en

period, t.ex. en sasong. Vi reckommenderar att inte fylla i denna da det anda ar valdigt enkelt
att lagga till eller ta bort personer fran systemet om nagot andrar sig.

NASTA STEG

TRANARE BJUDER IN SINA SPELARE

Nu har du skapat alla grupper och lagt till minst en tranare i varje grupp, vilket gor att féreningen ar
igadng. Tranarna kan nu ga in i en liknande portal som denna, men med enbart sina egna
traningsgrupper och majlighet att 1agga till fler tranare och spelare. Det arbetet kan tranaren aven
gora direkt i appen I-Protect GO.

Alla tranare behover laggas till med personnummer och andra uppgifter, men spelarna finns redan
i systemet genom sin betalda spelarlicens. Det betyder att nar tranaren gar in i sin app eller portal
finns alla foreningens spelare redan dar. Tranaren valjer vilka spelare som ingar i gruppen och
bjuder in dem att logga in. Pa sa satt far spelarna tillgang till sin app. Spelarna kan i sin tur bjuda in
sina foraldrar via appen.

Applikationen I-Protect GO ar kostnadsfri genom spelarlicensen for alla intressenter inom svensk
handboll.
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SAMMANFATTNING

CHECKLISTA

Anvand listan for att se att forening ar redo.

Jag har kontrollerat att ratt férening visas hdgst upp i adminportalen
Alla foreningens lag fran 12 ar och aldre finns som traningsgrupper
Varje grupp har ratt fodelsear

Varje grupp har ratt check-in-niva

En tranare per grupp ar inbjuden

Jag har bett tranarna att 6ppna inbjudan och logga in

O O o0oo0oo0go0od

Tranarna vet att de sjalva lagger till fler trdnare och spelarna i sina grupper

NASTA STEG

Nar tranaren har loggat in syns det under Tranare i kolumnerna Senast inloggad och Status.
Darefter kan tranaren lagga till spelare, 6ppna incheckningar och dela pass med gruppen.

FRAGOR ELLER PROBLEM?
Kontakta Jennie Linnéll, jennie.linnell@handboll.rf.se
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