HANDBOLLFORBUNDET

OST

Protokoll fort vid Handbollférbundet Ost arsmote
Mandag 22 April 2024 klockan 18.00 pa Idrottens Hus och
via Teams

§1 Arsmétets 6ppnande

Ordférande Mathias Térnblom haller ett kort anférande. Efter en kort genomgang
gallande motesregler for digitalt deltagande sa forklaras motet for 6ppnat.

§2 Upprop, godkannande av fullmakter samt faststallande av rostlangd

Rostlangden fastslas till 30 rostberattigade foreningar, representerade av 30 ombud
som skickat in undertecknad fullmakt via e-post i erforderlig tid. Utdver det deltar 15
personer i métet utan rostratt.

Motet beslutar att faststalla narvarolistan kompletterad med fullmakter som réstlangd.
Néarvarolistan och fullmakter bifogas originalprotokollet.

§3 Fraga om motets behoriga utlysande

Kallelse till &rsmotet publicerades i 21 februari 2024.
Handlingar publicerades 8 april p& Handbollférbundet Osts hemsida.

Motet finner att arsmotet utlysts i behorig ordning enligt stadgarna.

§4 Val av ordforande for motet

Valberedningens forslag till ordférande ar Cinnika Beiming, Distriktsidrottschef RF-
SISU Stockholm.

Motet beslutar att valja Cinnika Beiming till métesordférande.
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§5 Val av sekreterare for motet

Valberedningens forslag till sekreterare ar Patrik Bengtsson.

Motet beslutar att valja Patrik Bengtsson till sekreterare for motet.

§6 Val av tva ombud att tillsammans med ordférande justera
motesprotokollet tillika rostraknare

Valberedningens forslag till justerare ar Dennis Atterfors och Birgitta Norberg.

Motet beslutar att vélja Dennis Atterfors och Birgitta Norberg till justerare tillika
rostraknare.

§7 Behandling av SDF-styrelsens verksamhetsberattelse for senaste
verksamhetsaret samt arsredovisning

Ordférande for SDF-styrelsen Mathias Tornblom foredrar
verksamhetsberattelsen och dess innehall.

Arsmotet beslutar att godkanna verksamhetsberéttelsen och lagga
verksamhetsberattelsen till handlingarna.

Ordférande for SDF-styrelsen Mathias Tornblom foredrar
arsredovisningen.

Styrelsen foreslar ocksa, i enlighet med arsredovisningen, att det fria
egna kapitalet 6verfors till kommande verksamhetsar.

Arsmotet beslutar att godkanna arsredovisningen och lagga
arsredovisningen till handlingarna.

§8 Foredragning av SDF:s revisorers berattelse for samma tid

Revisor Simon Westerberg har [amnat sin beréttelse och har under sin
revision gatt igenom resultat- och balansréakningar, huvudboken och
andra dokument och inte funnit nagot att anmarka pa.
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Revisor foreslar att
- Resultat- och balansréakning faststélls och

- Att styrelsen beviljas ansvarsfrinet for den tid som revisionen
avser

Arsmotet beslutar att fastslé resultat- och balansrakning och lagga
revisionsberattelsen till handlingarna.

§9 Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Arsmétet beslutar att bevilja styrelsen ansvarsfrihet fér det gangna
rakenskapsaret.

§10 Behandling av forslag fran styrelsen

Proposition: Policy for varvningar och 6vergangar

Ordférande Mattias Tornblom foredrar for styrelsens lagda proposition
gallande en uppdaterad varvningspolicy.
Styrelsens forslag ar att anta den foreslagna véarvningspolicyn.

Ingegerd Wik, Lidingd SK yrkar om ett tillagg till propositionen att HF Ost
publicerar pa hemsidan de féreningar som undertecknat dokumentet.
Tillagget skrivs in i policyn med formuleringen "HF Ost publicerar de
foreningar som signerat policyn pa www.handbollforbundetost.se”. Det
skrivs in under Rutin — Atgérdstrappa som fjarde punkt.

Styrelsen staller sig bakom det féreslagna tillagget.

Orjan Gruden, Akersberga HK yrkar avslag pa tillaggsférslaget och att
styrelsens ursprungliga forslag skall galla.

Motet beslutar att bifalla styrelsens ursprungliga forslag utan
tillaggsyrkande. Rostsiffrorna blev 9 mot 19.
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§11 Behandling av inkomna motioner

Motion 1: Forandrad betalningsmodell for utbildningar.

Motionér: Skuru IK och Hammarby IF HF

Ordforande Mattias Tornblom foredrar styrelsens svar pa den inkomna
motionen.

Linus Glansin, Spanga HK undrar om tidsramen for inférandet i enlighet
med svaret pa motionen. Svar ges att det ska vara genomfort till
sasongsstart 2024/2025 (1 juli), i enlighet med styrelsens forslag.

Motet beslutar att bifalla styrelsens svar pa den inkomna motionen.

Motion 2: Sverigecupens kostnader.
Motionar: Skuru IK och Hammarby IF HF

Ordforande Mattias Tornblom foredrar styrelsens svar pa den inkomna
motionen som bland annat innebar en sankning av kostnaden pa 300
kronor och lamnar en motion till Svensk Handboll om att se 6ver
kostnader och annat refererande Sverigecupen.

Motet beslutar att bifalla styrelsens svar pa den inkomna motionen.

§12 Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for
kommande verksamhetsar
Ordférande Mathias Térmblom foredrog budget- och verksamhetsplan for aret.

Ordférande Mathias Térmblom redogér ocksa for de publicerade dokumenten Ekonomiska
bestammelser samt Strategi 2026 med fokus 2024.

Ingegerd Wik, Lidingo SK staller en fraga géllande det politiska paverkansarbetet for att arbeta
fram fler hallar och om det géller enbart Stockholms stad eller &ven andra kommuner. Mathias
Tornblom besvarar fragan med att det primart &r Stockholms stad som man arbetar mot men
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att de foreslagna atgarderna och arbetet kan fa en positiv effekt &ven pa andra kommuner
inom distriktet.

Arsmétet beslutar att bifalla styrelsens verksamhetsplan och budget for
verksamhetsaret samt de foreslagna dokumenten Ekonomiska
bestammelser samt Strategi 2026 med fokus 2024.

§13 Val av ordforande for en tid av ett ar

Valberedningens representant Evert Berglund redogor for
valberedningens arbete och foérslag gallande valen till de olika posterna.

Till posten som ordférande &r valberedningens forslag omval av Mathias
Tornblom.

Arsmétet beslutar att vélja Mathias Térnblom som ordférande i HF Ost
for en tid av ett ar.

§14 Val av minst tre styrelseledamater for en tid av tva ar

Valberedningens forslag till ledamoter i styrelsen ar
omval av Simon Egelius, Suss Eriksson och Maria Hammarstréom for en
period av tva ar

samt

nyval av Per Johansson, fyllnadsval fér en period av ett ar

Arsmotet beslutar att vélja fyra stycken styrelseledaméter enligt
valberedningens forslag.

§15 Val av ordforande och minst fem 6vriga ledaméter till

Disciplinnamnden for en tid av ett ar.
Valberedningens forslag till ledaméter i disciplinndmnden
Niklas Stara (Liding6), omval (1 &r), ordférande

Wolgart Alm (Uppsala), omval (1 ar)

Anna Medin (Danderyd), omval (1 ar)

Susanne Westin (Norrtélie), omval (1 ar)

Ronny Brannstrom, (Umead), omval (1 ar)
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Pierre Grubbstrém (Enképing), omval (1 &r)
Motet beslutar att vélja ordférande och ledamater enligt valberedningens forslag.

Tillaggas ska att Region Mitt och Region Norr &ven godkant forslaget genom att
disciplinnamnden ar delad mellan distrikten.

§16 Val av minst en revisor med personlig suppleant enligt §
4.1 for ett ar

Valberedningen foredrar sitt forslag om huvudansvarig revisor samt
personlig suppleant

Huvudansvarig revisor Simon Westerberg samt personlig suppleant
Henrik Palml6v.

Arsmotet beslutar att vélja revisor samt personlig suppleant enligt
valberedningens forslag for en period av ett ar.

§17 Val av ombud jamte suppleanter till forbundsmotet (FM)

Forslaget ar att overlata till styrelsen att utse representant till
forbundsmaotet.

Arsmotet beslutar att dverlata till styrelsen att utse representant till
forbundsmaotet.

§18 Fraga om val av ombud jamte suppleanter till distriktsstimman

Forslaget ar att overlata till styrelsen att utse representant till
distriktsstamman.

Arsmotet beslutar att dverlata till styrelsen att utse representant till
distriktsstamman.
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§19 Val av ordférande och minst fyra ledamaéter i valberedningen for ett
ar

Foljande forslag till valberedningens sammansattning ges till motet:
Ordforande: Ellinor Eke
Ledamot: Johan Sj6kvist

Da antalet ledamoter i valberedningen ej ar uppfyllt sa féreslas att ge
valberedningen och styrelsen i uppdrag att utse flera ledamoter i
valberedningen under aret.

Arsmotet beslutar att vélja ordférande och ledaméter i valberedningen
enligt givet forslag for en period om ett ar.

Arsmotet beslutar ocksa att ge valberedning och styrelse i uppgift att
utse fler ledaméter i valberedningen enligt givet forslag.

§20 Arsmétets avslutande

Handbollsférbundet Osts arsmote avslutas av motesordforande Cinnika
Beiming och ordet lamnas o6ver till ordférande Mathias Tornblom for
avslutande ord.

Mathias Toérnblom tackar avgaende valberedare Evert Berglund och

styrelseledamoten Peter Friedrichsen och for sitt arbete under aren och
avslutar darefter moétet.

Cinnika Beiming, moétesordférande Patrik Bengtsson, motessekreterare

Birgitta Norberg, Justerare Dennis Atterfors, Justerare
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